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Zobowiqzuje si¢ przestrzegac podstawy treningu

powstrzymywania si¢ od zabijania zywych istot.

Zobowiazuje si¢ przestrzegaé podstawy trenin-
gu powstrzymywania sie od brania tego, co nie
zostalo dane.

Zobowiazuje si¢ przestrzegaé podstawy treningu
powstrzymywania si¢ od niewias’ciwego prowa-
dzenia si¢ w sferze pragnieri zmystowych.

Zobowiazuje si¢ przestrzegaé podstawy trenin-
gu powstrzymywania sie od niewlas’ciwej mowy.

Zobowiazuje si¢ przestrzegaé podstawy trenin-
gu powstrzymywania si¢ od spozywania desty-
lowanych i sfermentowanych trunkéw, ktére sg

przyczyng braku dbatosci.
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PRZEDMOWA DO
POLSKIEGO
TLUMACZENIA

Na ksiazke, ktéra trzymacie w rekach, natknalem si¢ w klasztorze
Amaravati, w Anglii, tuz po odosobnieniu medytacyjnym. Kojarzy mi
si¢ ona z wielkim spokojem i blogoscia, jakie czulem, siedzac w przed-
sionku do pomieszczenia, w ktérym mnisi otrzymuja jatmuzne od
$wieckich. I ze $wiattem wpadajacym wtedy przez okna — bylo prze-
pickne, tagodne promienie wiosennego storica padaty na ceglane $ciany
klasztoru. Ksigzka napisana byta w jezyku angielskim, a po szybkim
jej przeczytaniu zapragnatem, by mozna ja bylto przeczytaé réwniez
w jezyku polskim, poniewaz méwi o bardzo waznych, ale subtelnych
i trudnych kwestiach prowadzacych do osiggniecia szczgécia — i zbyt
rzadko poruszanych w literaturze polskiej.

Chciatbym przede wszystkim wyrazi¢ wdzieczno$é, jaka czuje
dla TY Lee — juz zmartego — za pozwolenie na wydanie polskiej wersji,
a takze podzigkowad jego zonie i dzieciom oraz wszystkim zaangazo-
wanym w prace nad wydaniem polskiego ttumaczenia, to jest Piotrowi
Jagodziriskiemu za ogromne wsparcie przy pracach nad ttumacze-
niem i publikacja, Magdalenie Kaminskiej, Alicji Bryliriskiej, Annie
Sataciniskiej, Lechowi Skawiniskiemu, Damianowi Sadtocha, Jasminie
Parkita i calej reszcie zaangazowanych.

Mateusz Parkita



PRZEDMOWA

»Ci, ktérzy nie majg wickszego kontaktu z buddyzmem, czasem dochodzg

do wniosku, ze wigze si¢ on bardziej z mnichami i mniszkami zyjacymi
w oddalonych lasach starozytnych Indii i ze nie ma on nic istotnego do
powiedzenia ludzkosci w xx1 wieku. Taksiazka szybko zmieni tego typu
btedne poglady. Buddha zwracat uwage na odwieczne bolaczki wszyst-
kich istot ludzkich — na nature dobra i zfa, na kwesti¢ pokojowego Zycia
zsasiadem, znaczenie zycia i, co najwazniejsze, na to, jak by¢ szczesliwym
i spetnionym. Autor tej publikacji wybrat cztery mowy Buddhy poru-
szajace wszystkie te zagadnienia i opatrzyl je komentarzami. Wynikiem
jest czytelny, praktyczny i sensowny przewodnik wyjasniajacy, w jaki
sposéb zy¢ zgodnie z buddyzmem”.

Czcigodny Shravasti Dhammika
Buddha Dhamma Mandala Society, Singapur
Autor ksigzki Dobre pytania, dobre odpowiedz:

»Do swojej ksigzki Zycie petne blogostawierstw T Y Lee wybral cztery
bardzo uzytecznei praktyczne wskazéwki dotyczace zycia codziennego,
sg one podstawy dla tak bardzo wychwalanej madrosci. To »Dhamma
dla kazdego«, ktéra wyrdznia sie jasnoscig i prostotg oraz wskazuje na
elastyczno$¢ i zdolno$¢ przystosowania sic buddyzmu do wspétczesnosci.
Zycie petne blogostawierstw podkresla praktyczng prostote buddyzmu,
w przeciwienistwie do nieco bardziej dogmatycznej wiary charakteryzu-
jacej inne religie. W imie rozpowszechniania Dobrej Dhammy bardzo
polecam te¢ pozycje z uwagi na jej odniesienia do spotecznych proble-
moéw naszych czaséw oraz mozliwos¢ zastosowania w zyciu codziennym”.

Czcigodny Pannyavaro Mahathera
Bodhi Tree Forest Monastery, Australia
Zatozyciel i moderator BuddhaNet



Pewnego dnia przyszed! do mnie mlody czlowiek i spytat: ,,Jak mo-
ge zy¢ w szezeéciu i dostatku bez mierzenia si¢ z trudno$ciami?”.
Odpowiedzialem mu, Ze zwyczajnie nie powinien czyni¢ czego$, co
prowadzitoby do obwiniania siebie, smutku czy zalu. W ten sposéb zy-
cie bedzie dostatnie i szczesliwe.

W ksigzce Zycz'e petne blogostawienstw T'Y Lee pokazuje, jak osia-
gna¢ dostatek i szczescie zgodnie z buddyzmem. Wybrat kilka dobrze
znanych sutt ze zbioru Sutta Pitaka i przedstawit je w prosty i zrozu-
miaty sposéb.

W pierwszej kolejnosci przedstawia Sizgila Sutte i omawia podsta-
wowa moralnos$¢é, ochrone, gromadzenie bogactwa, przyjazn, zwiazki
i cechy pomagajace w odnoszeniu sukcesu. Nastepnie przechodzi do
Dighajanu Sutty i omawia nauki Buddhy dotyczace tego, jak cztowiek
$wiecki powinien gromadzi¢ bogactwa materialne i duchowe.

Jednak nawet osoba bogata moze doswiadczy¢ upadku, jesli nie
praktykuje uwaznosci. Buddha uczy nas w Pardbbava Sutcie, jakie s3
tego przyczyny. T'Y Lee przestawia je w jasny i prosty sposéb w trzech
oddzielnych podrozdziatach.

Ukazuje tez nowy punkt widzenia na Margala Sutte, dzielac
38 blogostawieristw na s grup, ktére nazwat: podstawowe blogostawieri-
stwa, blogostawieristwa poboczne, btogostawieristwa osobiste, wyzsze
blogostawienistwa, najwyzsze blogostawieristwa.

T'Y Lee pokazuje w swojej ksiazce, jak osiagnaé dostatek i szczgécie,
jak uniknaé materialnego, moralnego i duchowego upadku i u§wiadamia
ludziom, czym s3 blogostawieristwa w zyciu. Dlatego tez goraco polecam
te publikacje — jest wnikliwym Zrédlem wiedzy o zyciu petnym btogo-
stawienistw z perspektywy buddyzmu.

Czcigodny Dr I. Indasara Thero
Rektor Uniwersytetu Buddyijskiego i Pali na Sri Lance
Sri Lanka



PROLOG

Buddyzm — poza paristwami azjatyckimi, gdzie tradycyjnie ma silng
pozycje — rozwija sic niesamowicie szybko w Ameryce i wielu krajach
europejskich, jest tez najdynamiczniej rozwijajaca sie religia w Australii.
Wspétezesni, wyksztatceni ludzie czujg coraz wigksza potrzebe pobiera-
nia nauk duchowych, pozbawionych wymyslnych opowiesci i mitéw,
grézb ikar, a takze wierzen, ktére wychodza poza nauke i rozsadek.

W dzisiejszych czasach zwykta wiara i uwielbienie juz nie wystar-
cza. Buddyzm ze swymi praktycznymi i konsekwentnymi naukami oraz
odniesieniem do Zycia codziennego, moze zaspokoi¢ inteligentne i docie-
kliwe umysty, przez co bardzo przypada do gustu dzisiejszemu spote-
czenistwu. Sutty Singila, Dighajinu, Parabhava i Mangala sg doskona-
tymi przyktadami takich nauk. Sg racjonalne, tatwe do zastosowania
i prowadza do osobistego doskonalenia i wzrostu oraz duchowego
rozwoju. Wlasnie te cztery sutty s podstawg niniejszej ksigzki.

Mam nadzieje, ze uda mi si¢ przyczyni¢ do lepszego zrozumienia
buddyzmu dzigki zaprezentowaniu tych zasadniczych nauk w sposéb
zwiezty, nieskomplikowany i przyziemny, tak by mogly by¢ docenione
przez wicksza liczbe ludzi. Pomyslatem réwniez, ze pomocne bedzie
zestawienie tych czterech sutt w jednej, zwiczlej ksigzce, zeby prakty-
kujacy buddysci mieli do nich tatwy dostep — dla wygody wszystkich
zainteresowanych buddyzmem. W tym celu w za2.ACZNIKU umiesci-
lem przettumaczone teksty sutt.

Poczatkowo nauki Buddhy byty zapamictywane i przekazywane
ustnie. Te zapisane czgsto sa trudne w odbiorze, zwlaszcza ze pocho-
dzg sprzed ponad 2500 lat, kiedy to warunki zycia byly zupetnie inne
niz obecnie. Dodatkowo nauki spisane zostaty w jezyku, ktéry bardzo
rézni si¢ od naszego.

Dlatego zgodnie z zalozeniem, Ze ten przekaz powinien by¢ bardziej
przystepny i latwiejszy W zZrozumieniu, sutty zostaiy zaprezentowane we
wspotezesnym kontekscie i przy uzyciu wspoltczesnego jezyka. Zostaly
réwniez podzielone na rozdziaty, podrozdziaty i wyjasnienia, co utatwia



ich odbiér. Jednakze ptynnosé i kolejno$¢ tekstéw zostaly zachowane
w stopniu, ktéry pozwala na zachowanie ducha nauk Buddhy.

Chciatbym wyrazi¢ gteboka wdziecznos¢ czcigodnemu S. Dham-
mice za jego wskazdwki i nieskoriczong cierpliwos$é, czcigodnemu
dr. Thero I. Indasarze za napisanie Przedmowy, czcigodnemu Mahathe-
ra Pannyavarze za recenzje tej ksigzki oraz panu Leong Kum Seng i pa-
ni Han Ah Yew za ich cenne sugestie i pomoc w redakgji tekstu. Czuje
sie réwniez niezmiernie zaszczycony, ze moglem pracowa¢ nad ta ksia‘i—
ka z Sylvia Bay. Kolejne podzickowania naleza si¢ pani Geelyn Lim za jej
ciezka prace nad projektem i uktadem ksigzki. Wszelkie bledy czy prze-
oczenia s3 wylacznie moja wing i z radoscig wystucham kazdego, kto
moze je poprawic¢ i udoskonalid t¢ ksiazke.

Dzigkuje réwniez wszystkim moim nauczycielom i przyjaciotom
w Dhammie za ich wsparcie i zachete trwajace od samego poczatku.
Wyrazy wdziecznosci dla moich rodzicéw i zony Susan za wszelka pomoc,
jakiej udzielili mi w ,,pracy” nad propagowaniem Dhammy. Wreszcie
szczegdlne podzickowania dlaludzi na catym $wiecie za to, Ze pomagaja
w rozpowszechnianiu Dhammy, zwlaszcza za sprawienie, ze ksigzka
Po prostu bgdz dobry odniosta taki sukces.

Niech wszystkie istoty beda zdrowe i szczgéliwe oraz wolne od
fizycznego i umystowego cierpienia. Niech wszystkie istoty rusza Sciezka
Buddhy i osiagna Nibbane. Niech wszystkie zastugi zgromadzone dzicki
tej ksigzce przyczynia sie do szczescia i wyzwolenia wszystkich istot oraz
pomoga chronié i rozprzestrzenia¢ nauki Buddhy.

TYLee

www.justbegood.net

Studia Buddyjskie, Sri Lanka

Studia Prawnicze, licencjat (Hons), Wielka Brytania
magister zarzgdzania, USA




WPROWADZENIE

Buddyzm postrzegany jest zazwyczaj jako wysoce uduchowiona prak-
tyka z wzniostym celem ocalenia wszystkich istot rozumnych lub osiag-
niccia Nibbany. Jednakze czgsto przeoczany jest fakt, ze Buddha udzielat
réwniez wielu cennych nauk, ktére miaty pomdc ludziom w codzien-
nych sprawach, takich jak opieka nad rodzina, prowadzenie biznesu czy
interakcja ze spotecznoscia.

Jednym z gtéwnych czynnikéw gwattownego rozprzestrzeniania
sic buddyzmu w starozytnych Indiach byta doskonatos¢ Buddhy jako
nauczyciela potrafigcego oceni¢ moralng i duchows dojrzato$é stuchaczy.
Na przyktad, gdyby zobaczyt, ze stuchajacy go ludzie nie s3 gotowi pojaé
Czterech Szlachetnych Prawd czy O$miorakicej Sciezki, przekazatby im
bardziej podstawowe nauki, ktdre tatwiej byloby im zrozumied i przyjaé.
Ludziom prostym wyjasnitby korzysci szczodrosci i moralnosci tak, ze
zrozumieliby, Ze jesli przyjma te nauki i beda praktykowad wedtug nich,
to ich obecne zycie si¢ polepszy, a takze pojawi sie mozliwo$¢ korzystniej-
szego lub nawet niebianiskiego odrodzenia w przysztosci. Przyswojenie
i praktykowanie tych podstawowych nauk tworzy warunki do dalszego
podazania $ciezka ku Przebudzeniu.

Buddha wiedzial, ze préba wyjasnienia bardziej zaawansowanych
nauk tym, ktérzy nie byli na to gotowi, bytaby bezcelowa i nierealna.
To by ich tylko zdezorientowato lub, co gorsza, odwrécito od Dhammy.
Przechodzit wigc do tych nauk tylko wtedy, gdy widzial, ze stuchacze
s juz na nie gotowi. Buddyzm poni6stby porazke, gdyby Buddha nie
dostosowat nauczania do mozliwosci odbiorcéw. Zmieniat styl naucza-
nia, tre$¢ i poglebial je tak, by stuchajacy odniesli jak najwigksze korzy-
Sci. Ta elastyczno$é przyczynita sic do przetrwania, rozpowszechnienia
i sukcesu buddyzmu na przestrzeni wiekéw.

Podobnie dzi$, w wieku gwattownych zmian i czgsto przesadnego
materializmu, sporo ludzi jest bardziej zainteresowanych naukami, ktére
mogtyby pozytywnie i natychmiastowo wptynaé naich zycie codzienne.
Dlatego tez przedstawione w tej ksiazce praktyczne i przyziemne nauki
Buddhy beda stanowity dla nich dobry i wartosciowy punkt startu.



A jesli beda za nimi podazad, stang si¢ one szczeblami duchowego
postepu oraz, co wazniejsze, wyznacza poczatek podrézy przez buddyzm.

Nauki przedstawione w tej ksigzce to Singala Sutta (DN.31 -
Mowa do Singali), Dighajanu Sutta (AN.08.054 — Mowa do Dighajany),
Pardbbava Sutta (SNP.1.06 — Mowa o niepowodzeniach) i Margala Sutta
(SNP.2.04 — Mowa o blogostawieristwie). Sg one usystematyzowanymi
i obszernymi zbiorami wskazéwek majacych zastosowanie w zyciu
codziennym, relacjach spotecznych, a nawet w ekonomii czy polityce,
i stopniowo prowadza do glebszych nauk Buddhy.

Nalezy jednak podkreslié, ze nie sa one przykazaniami Buddhy.
W buddyzmie nie ma pojecia niebianiskich istot ustalajacych zasady,
ktérych ztamanie prowadzi do wiecznego potgpienia w pickle. Podstawg
buddyzmu nie sa nagrody i kary, lecz wiedza i zrozumienie. Nauki
Buddhy mogg by¢ prawdziwie przestrzegane tylko, jesli sic je zglebia,

kwestionuje i wlasciwie zrozumie.

Slepa wiara i bezmyslne uwielbienie nie s3 wymogami w buddyzmie.
W istocie s3 one negatywnymi wlasciwosciami, od ktérych sie odwo-
dzi, poniewaz prowadza do dogmatyzmu, uporu i braku elastyczno-
$ci. W buddyzmie cennym przymiotem i oznaka otwartosci oraz inte-
ligengji jest chtonny i dociekliwy umyst.

W tej ksiqice nie ma nic mistycznego ani w najmniejszym stop-
niu tajemniczego. Buddha w Zadnej z nauk nie uciekat si¢ do nadnatu-
ralnych rytualéw i nie prosit o przeczace logice akty wiary. Wszystko
jest tu racjonalne i rozsadne, zwigzane z terazniejszoécia i bardzo przy-
ziemne. Te nauki nie sg trudne i moga by¢ praktykowane przez kazdego
bez wzgledu na to, czy jest buddysta.

Podejdzdo tych nauk z otwartym umystem. Podejmij szczerg prébe
podazaniaza nimii praktykowania ich. Rezultaty bedg natychmiastowe
i korzystne dla tego i przysztego zycia.






PRZEWODNIK BUDDH)Y
PO SPOKOJU | SZCZESCIU

Singala Sutta (DN 31 — Mowa do Singali)

Przewodnik Buddby po spokoju i szczgsciu jest oparty na Sirigala Sutcie —
jednym z jego najwspanialszych i najwartosciowszych zbioréw nauk.
Dotyczy podstaw moralnosci, budowania i utrzymywania bogactwa,
przyjazni, obustronnej odpowiedzialnosci w relacjach spotecznych oraz
opisuje cechy 0séb odnoszacych sukcesy. Nauki te przynosza korzysci
zaréwno jednostkom, jak i spoleczefstwu.

Nazwa Sutty wywodzi si¢ od imienia mtodego cztowieka (Singala/
Singalaka), kt6ry zyt w czasach Buddhy. Singala byt zawzietym i upar-
tym materialista, ktéry zawsze znajdowat wyméwki, zeby nie okaza¢
szacunku Buddzie albo nie pdjs¢ do $wiatyni. Jego rodzice wyznawali
buddyzm, ale nie mogli sktoni¢ do tego syna. Jego ojciec — bardzo bogaty
cztowiek — martwit sig, ze Singala zejdzie na ztg drogg i roztrwoni fortune,
ktéra miat odziedziczyé.

Ojciec Singali zapad! na powazng chorobe i bedac na tozu smierci,
wezwal syna, zeby przekazaé mu ostatnia wole. Poprosil, by ten kazdego
ranka oddawat cze$¢ szesciu kierunkom: wschodowi, potudniu, zacho-
dowi, pétnocy, nadirowi (najnizszemu punktowi) i zenitowi (najwyz-
szemu punktowi). Jako ze byta to dos$¢ powszechna praktyka religijna
w éwezesnych Indiach, Singala zgodzit si¢ i postusznie wykonywal rytuat
kazdego ranka.

I zgodnie z nadzieja ojca pewnego ranka, gdy Singala oddawat czes¢
sze$ciu kierunkom, natknat sie na niego Buddha. Spytat, dlaczego to robi,
na co Singala odparl, Ze spetnia tylko zyczenie zmartego ojca. Wtedy
Buddha przystapit do przedstawienia mu nowego i bardziej zrozumia-
lego znaczenia tego rytuatu. Wyjasnienie to stalo si¢ podstawa mowy,
ktéra obecnie znamy jako Sirigala Sutta. Pod koniec mowy Singala przy-
jat schronienie w Buddzie i stat si¢ jego oddanym zwolennikiem.
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1. PODSTAWOWA MORALNOSC

CZTERY WYSTEPNE CZYNY,
KTORYCH NALEZY UNIKAC

UNIKA)] KRZYWDZENIA | ZABIJANIA ZYWYCH ISTOT!
Przez niekrzywdzenie i niezabijanie

Chroni si¢ innych przed cierpieniem i krzywda

Oraz chroni si¢ ich zycie i bezpieczenistwo.

UNIKAJ BRANIA TEGO, CO NIE ZOSTALO DANE?
Przez niebranie tego, co nie zostato dane,
Chroni si¢ innych przed bieda i stratg

Oraz chroni si¢ ich wlasnos¢ i rodki do zycia.

UNIKA] NIEWELASCIWEGO ZACHOWANIA SEKSUALNEGO?3
Przez nieangazowanie si¢ w niewlasciwe zachowania seksualne
Chroni si¢ rodziny przed nieszczesciem i cierpieniem

Oraz chroni si¢ ich jedno$¢ i dobrobyt.

UNIKAJ] KELAMSTWA*

Przez niektamanie i nieuzywanie innych form fatszywej mowy
Chroni si¢ spoteczeristwo przed nieufnoscia i nieporzadkiem
Oraz chroni si¢ jego integralnos¢ i bezpieczenstwo.

1. Zywe istoty to réwniez zwierzeta, nie tylko ludzie.

2. Dotyczy to réwniez wlasnosci, ktéra kto$ zgubit lub zostawil. W miar¢ mozli-
wosci nalezy postarad si¢ zwrécié¢ wlasno$é prawowitemu wiadcicielowi.
Obejmuje to réwniez prawa autorskie i wlasnos¢ intelektualng, w wypadku
ktérych podrabianie i piractwo przyczyni si¢ do strat dla whascicieli.

3. Oznacza to zdrade, angazowanie si¢ w zwiazki z partnerami innych oséb lub
wymuszanie stosunku seksualnego.

4. Dotyczy to wszelkich form falszywej mowy i stéw, ktére powoduja krzywde,
takich jak zniestawienie, oczernianie, plotkowanie i rozpowszechnianie

pogtosek.
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CZTERY PRZYCZYNY POPELNIANIA
KRZYWDZACYCH CZYNOW

PRAGNIENIE/POZADANIE

Przyktadowo z powodu pragnienia nieuczciwej
przyjemnosci, cztowiek moze dopuscic sie
niewlasciwego zachowania seksualnego.

GNIEW/NIECHEC
Przyktadowo z powodu niekontrolowanego gniewu
cztowiek moze skrzywdzi¢ inng osobe.

NIEWIEDZA/ULUDA

Przyktadowo z powodu braku wiedzy, ze kupowanie
ukradzionych, podrobionych lub pirackich materiatéw jest
niewlasciwe, czlowiek moze wziaé co$, co nie zostato mu dane.

STRACH
Przyktadowo z powodu strachu, ze pomytka lub zty

uczynek wyjdzie na jaw, cztlowiek moze sktamad.

Osoba szlachetna nie da si¢ zwie$¢ pragnieniu, gniewowi, niewiedzy czy
strachowi. Bedzie unikaé tych czterech krzywdzacych czynéw.

Buddha rozpoczyna od utworzenia podstaw moralnosci, ktéra
wszyscy bez wyjatku powinni staraé si¢ wprowadzi¢ w zycie. Nie powin-
ni$my powodowac cierpienia, krzywdzac, zabijajac, kradnac, ktamiac
czy zdradzajac. Sami nie chcemy cierpieé z tych powodéw, dlatego nie
powinni$my przyczynia¢ si¢ do takiego cierpienia u innych.

Kazdy, kto notorycznie dopuszcza si¢ takich czynéw, predzej czy
pdiniej wpadnie w ktopoty. To zwyczajnie zdrowy rozsadek. Unikanie
tych czterech zachowan - a takze unikanie naduzywania alkoholu
i narkotykdéw — to Pie¢ Wskazan, ktérych powinni przestrzegaé wszy-
scy praktykujacy buddysci.

W szerszej perspektywie kazdy cztowiek pomaga chronid spoteczeri-
stwo, gdy unika tych negatywnych zachowan. Dzicki temu, ze ludzie
tworzacy wspolnote wspieraja sic w unikaniu tych dziatan, kazda osoba
jest chroniona przez spoleczeristwo. Dlatego Buddha podkreslat wage
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tych fundamentéw moralnosci — to jest podstawa spokoju i szczgécia
zaréwno dla jednostek, jak i dla spoteczenistwa.

2. BOGACENIE Sll;73
I ZARZADZANIE DOBRAMI

BOGACENIE SIE

Ten, kto jest madry i uczciwy,

Blyszczy jak ogieni na szczycie wzgdrza.
Cierpliwie buduje bogactwo krok po kroku
Tak jak pszczoty gromadza midd.

W ten sposéb bogactwa beda stale gromadzone
Jak powickszajacy sie kopiec mréwek.

ZARZADZANIE DOBRAMI

Ten, kto gromadzi bogactwo w taki sposdb,

Jest gotowy na rodzing i gospodarstwo domowe.
Bogactwo powinno zosta¢ podzielone na cztery czesci,
Aby cztowiek zawsze miat dobrych

przyjaciét i pomys$lnosé w zyciu.

Jedna czed$é powinien wydad i cieszy¢ si¢ owocami pracy,
Moze tez oddad troche potrzebujacym i tym,

ktérym si¢ nie powiodto.

Dwie czesci powinien przeznaczy¢ na

prowadzenie biznesu lub inwestycje.

Jedna cz¢$¢ powinien zachowad na czarna godzing.

Bogactwo powinno by¢ gromadzone w zgodzie z Wtasciwym Sposobem
Zycia bedacym czescig Osmiorakiej Sciezki. Oznacza to, ze nalezy unikad
zaje¢ zwigzanych z zabijaniem, sprzedaza migsa oraz handlem ludZmi,
bronia, truciznami i uzywkami. Nalezy takze unikaé nieetycznych,
niemoralnych i nielegalnych form zarobkowania. Buddha pochwalat
ludzi uczciwych i madrych, ktdrzy przestrzegali Wiasciwego Sposobu
Zycia w trakcie gromadzenia oszczednosci i bogactwa.
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Bardzo cickawa jest rada Buddhy, wedtug ktérej bogactwo nalezy
budowa( cierpliwie i stopniowo. Jest ona bardzo trafna zwtaszcza
w dzisiejszych czasach, kiedy cz¢sto widuje sie ludzi szybko zarabiaja-
cych i tracacych fortuny w ryzykownych przedsiewzigciach finanso-
wych albo naciaganych i oskubywanych z oszczednosci przez podejrzane
programy szybkiego bogacenia sig!

Osoba, ktéra gromadzi majatek powoli i cierpliwie, jest zazwyczaj
bardziej stabilna, a zatem lepiej przygotowana do ustatkowania sie i zato-
zenia rodziny. Nagromadzone bogactwo powinno zostaé podzielone na
cztery czescii Wykorzystane W nastepujacy sposc’)b:

Jedna czesé powinnismy wydad nassiebie i rodzing oraz — jesli chce-
my — na cele charytatywne.

Dwie cze¢sci powinni$my wykorzystaé na utrzymanie i powieksze-
nie majatku, na przyktad zainwestowad w biznes, tak zeby pozostat opta-
calny i zapewniat staty, wysoki dochdd. We wspétczesnych warunkach te
dwie czgéci mozna przeznaczy¢ na stabilne, dtugoterminowe inwestycje.

Ostatnig cze$¢ powinno si¢ zachowad na czarng godzine. Nieszcze-
$cie moze nadejs¢ w kazdej chwili i powinnismy by¢ na nie dobrze przy-
gotowani.

S4 to szczegdlnie dobre wskazéwki, poniewaz w dzisiejszych cza-
sach jeste$my nieustannie bombardowani przez media podsycajace na-
szg zadze tatwego wzbogacenia si¢ i sprawiajace, Ze pragniemy frywol-
nych, drogich i, koniec koficéw, bezuzytecznych débr. Z tego powodu
wielu ludzi niemadrze rozporzadza majatkiem i wpedza si¢ w dtugi. A to
z kolei prawdopodobnie doprowadzi do probleméw w domu i matzen-
stwie, bankructwa czy nawet przestgpstwa.

Mimo, ze rada Buddhy dotyczaca zarzadzania majatkiem spra-
wia wrazenie prostej i konserwatywnej, mozna jej uzy¢ jako wskazéwki,
ktéra bedzie miata znaczny i pozytywny wplyw na finansows pomysl-
no$¢ wigkszosci ludzi i ostatecznie zapewni im samym i ich rodzinom
zycie w trwatym dobrobycie i wickszym szczgéciu.

UWAGI

Niniejsza cze$¢ nauk pojawia si¢ w pdzniejszej czesci Singala Sutty.
W naszej ksiazce umiescilismy ja tutaj, zeby nauki o bogactwie (czesé
2.13) sasiadowaly, co utatwi lekture.
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3. OCHRONA ZASOBOW
1 BOGACTWA

NALEZY UNIKAC SZESCIU DROG
MARNOTRAWIENIA MAJATKU

NADUZYWANIE ALKOHOLU | SRODKOW ODURZAJACYCH
PROWADZACE DO UTRATY SAMOKONTROLI

+ Nadmierne wydawanie pieniedzy i natych-
miastowa utrata majatku.

« Klétnie i wrogo$é.

+ Podatnos¢ na choroby.

+ Kompromitacja i zfa reputacja.

+ Bezwstydne zachowanie i ekshibicjonizm.

+ Glupota i ostabiony intelekt.

WEDROWANIE PO UI_I,CACH I POZOSTAWANIE
POZA DOMEM DO POZNA W NOCY

+ Narazanie si¢ na niebezpieczer’lstwa.

+ Wystawianie na ryzyko wspétmatzonkéw i dzieci.

« Niechronienie domu.

- Bycie podejrzewanym O przestgpstwa.

« Bycie obiektem plotek i poméwien.

+ Napotykanie problemdw.

CZESTE IMPREZOWANIE | NIEUSTANNE
POSZUKIWANIE ROZRYWEK
Luksus i zabawa sg dobre, gdy sa umiarkowane. Jednak
czlowiek, ktdry jest przyzwyczajony do czestego
imprezowania i rozrywek, zawsze bedzie my¢lat
w nastepujacy, szkodliwy dla jego rodziny i pracy sposéb:
+ »Gdzie mogg potariczyé?”,
+ ,Gdzie mogg pospiewac?”,
+ ,Gdzie moge postuchaé muzykiz”,
+ ,Co graja w kinie?”,
+ ,Kto wystepuje?”.



Przewodnik Buddhy po spokoju i szczescin - 21

KOMPULSYWNY HAZARD
- Ludzie zazdroszczg zwyciczcom, a nawet czujg do nich nienawis¢.
« Przegrani boleja nad strata i zatuja tego, co zrobili.
« Oszczednosci, z trudem zgromadzony maja-
tek i spadki, przepadaja.
- Stowo takiego cztowieka jest niewiarygodne dla ludzi lub sadu.
+ Znajomi i rodzina okazuja mu pogarde i lekcewazenie.
« Nie jest atrakcyjnym kandydatem na matzonka.

PRZEBYWANIE W ZLYM TOWARZYSTWIE
- Zaprzyjaznianie si¢ i obcowanie z totrami.
- Zaprzyjaznianie si¢ obcowanie z pijakami.
- Zaprzyjaznianie si¢ i obcowanie z narkomanami.
« Zaprzyjaznianie si¢ i obcowanie z oszustami i kanciarzami.
- Zaprzyjaznianie si¢ i obcowanie z bandytamii chuliganami.

NIEROBSTWO 1 LENISTWO
Stosowanie wielu wyméwek, by nie pracowad:
+ Jestzazimno.
- Jestza goraco.
- Jestzapdzno.
« Jest za wcze$nie.
+ Jestem za glodny.
» Jestem zbyt petny.

Obowiazki sa zaniedbywane przez takiego czlowieka. Nie moze on zgro-
madzi¢ majatku i jest niezdolny do wspierania samego siebie i rodziny.
Wszystkie jego pieniadze i oszczednosci szybko znikaja.

Wigkszo$¢ z powyzszych punktéw nie wymaga wyjasnienia, ale
nalezy szczegdlnie podkresli¢ wptyw $rodkéw odurzajacych. Buddha
wielokrotnie odradzat stosowanie takich substancji zaréwno w tej mowie,
jak i w innych waznych naukach. Jest to trafne zwtaszcza w odniesieniu
do naszych czaséw, poniewaz widzimy teraz tylu ludzi — bogatych i bied-
nych, stawnych i mato znanych — wyrzadzajacych tak wielka krzywde

sobie i innym przez naduzywanie alkoholu i nielegalnych uzywek.
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Co wigcej, czeste i nadmierne picie alkoholu wiaze si¢ zazwyczaj
z calym mndstwem dziatari powodujacych straty, niemoralnych oraz
niezdrowych. Wioda one do wielu innych osobistych, zdrowotnych
i finansowych probleméw. Prowadzenie pod wptywem alkoholu i prze-
myt narkotykéw sa obecnie najbardziej niebezpiecznymi i destrukeyj-
nymi przestepstwami spolecznymi.

Jest to szesé sposobéw na pewng utrate majatku i oszczednosci.
Angazowanie si¢ w takie dziatania niesie szkodliwe skutki zaréwno dla
jednostki, jak i spoteczeristwa. Rozsadny cztowiek z pewnoscia chciatby
ochroni¢ to, na co tak cigzko pracowal. Zwykte unikanie tych szesciu
zachowan moze zapewni¢ stabilnos$¢ finansows. Doprowadzi do spokoju
i szczescia, a takze do dobrobytu.

PODSUMOWANIE

Czlowiek moze mieé wielu przyjaciét w ,dobrych czasach”iludzi, ktérzy
otwarcie deklaruja swoja przyjazn, jednak prawdziwy przyjaciel to ktos,
kto pozostanie blisko w chwilach trudnych. Zycie czlowieka moze
zostaé zrujnowane przez sze$¢ rzeczy: spanie do pdzna, zdrada, niena-
wis¢, bezcelowosd, szkodliwi przyjaciele, skrajne skapstwo.

Jesli czlowiek ma niegodziwych towarzyszy i przyjaciét i spedza czas
na czynieniu zta, bedzie cierpiat nie tylko w tym zyciu, ale i w nastepnym.

Czlowick bedzie mial zniszczone zycie, jezeli pozwoli sobie na
nastepujacych szesé rzeczy: hazard i rozwiaztos¢, picie i obsesje na punk-
cie $piewu i tarica, spanie w ciggu dnia, bezcelowe wedréwki w niesto-
sownych godzinach, trzymanie si¢ szkodliwych przyjaciél, skrajne
skapstwo.

Ten, kto czerpie przyjemno$¢ z hazardu, picia, zdrady,
przebywania z ludZmi pozbawionymi godnosci,
aunika medreéw, z pewnoscia zmarnuje zycie.

Ten, kto si¢ wtdczy, pije i popada w alkoholizm, szybko
wpadnie w dtugi, zbiednieje, zostanie bezdomnym
i okryje zla stawa rodzine.
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Czlowiek nie moze prowadzié¢ wlasciwego zycia domowego
i rodzinnego, jesli ciagle $pi do pdzna, wstaje w nocy
i wciaz jest pod wplywem srodkéw odurzajacych.

Czlowiek, ktéry nieustannie szuka wyméwek,
zeby nie pracowad i nie koniczy tego, co zaczat,
straci szansg, by dobrze sobie poradzid.

Ten, na ktérego trudnosci w pracy nie maja wielkiego
wplywu, kto nie szuka wyméwek, by uniknaé pracy, kto
wypetnia obowiazki, zawsze bedzie cieszy¢ si¢ szczesciem.

4. FALSZYWI1 | PRAWDZIWI
PRZYJACIELE

FALSZYWI PRZYJACIELE

Cl, KTORZY BIORA
- Biorg wszystko, co moga dostac.
« Daja mato, ale prosza o wicle.
« To, czego si¢ od nich wymaga, robig jedynie z obowigzku.
- Saprzyjaciétmi ze wzgledu na wlasna korzys¢.

Cl, KTéRZY SKLADAJA OBIETNICE BEZ POKRYCIA
- Twierdza, ze byli dobrymi przyjaciétmi w przesztosci.
+ Obiecuja, ze bedg dobrymi przyjaciétmi w przysztosci.
- Starajg sic uzyskac przystuge za pomoca mitych, ale pustych stéw.
« Wezwani twierdza‘, ze nie moga pomac.

Cl, KTORZY SCHLEBIAJA
- Popierajg czynienie zta.
- Popierajg lub potepiaja czynienie dobra,
w zaleznosci, co przyniesie im korzys¢.
+ Mowig o tobie dobrze w twojej obecnosci.
- Moéwig o tobie Zle, gdy nie ma ci¢ w poblizu.
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Cl, KTORZY RUJNUJA
« Towarzysza w naduzywaniu alkoholu.
+ Towarzysza w przebywaniu do pézna poza
domem bez dobrego powodu.
« Towarzysza w czestym odwiedzaniu miejsc rozrywki.
« Towarzysza w nadmiernym hazardzie.

PODSUMOWUJAC:

Przyjaciele, ktérzy biora,
Sktadaja obietnice bez pokrycia,
Schlebiaja,

Powoduja ruineg.

Madry czlowiek wie, ze tacy czterej

Nie sa przyjaciétmi, lecz wrogami,

I nalezy ich unika¢

Tak jak unika si¢ niebezpiecznej $ciezki.

PRAWDZIWI PRZYJACIELE

Cl, KTORZY SA TOWARZYSZAMI
. Ochraniajq cie, gdy jestes zagrozony.
+ Ochraniaja twoja wlasnos¢, gdy jeste$ bezbronny.
+ Sa przy tobie, gdy masz ktopoty.
+ Obdarowujg cie, gdy jeste$ w potrzebie.

Cl, KTORZY POZOSTAJA TACY SAMI
W DOBRYCH 1 ZLYCH CHWILACH
« Powierzaja ci sekrety.
+ Mozeszim powierzy¢ wlasne tajemnice.
+ Nie prébuja ci¢ porzucié, gdy masz ktopoty.
+ Moga nawet oddac za ciebie zycie.

Cl, KTORZY SA DOBRYMI DORADCAMI
+ Powstrzymuja ci¢ przed czynieniem zta.
« Zachecaja do czynienia tego, co whasciwe.
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. Informujal ci¢ o tym, co powinienes wiedzieé.
- Pokazuja whasciwg droge i sa towarzyszami w praktyce duchowe;.

Cl, KTORZY SA PELNI WSPOLCZUCIA
- Wspdlczuja ci w nieszczesciu.
- Ciesza si¢ z twojego powodzenia.
« Powstrzymuja innych od méwienia o tobie Zle.
- Chwala tych, ktérzy méwia o tobie dobrze.

PODSUMOWUJAC:

Przyjaciele, ktérzy pomagaja,

Ktérzy zostaja przy tobie w dobrych i ztych chwilach,
Daja dobre rady,

S petni wspétczucia.

Madry czlowiek wie, ze tacy czterej
Sq prawdziwymi przyjaciétmi,

I bedzie ich cenit

Jak matka ceni dziecko.

Dla Buddhy przyjaz1i jest najwazniejszym czynnikiem okreslajacym
kierunek zycia. Dobrzy przyjaciele moga poméc nawet krnabrnemu
cztowiekowi zmieni¢ si¢ na lepsze, natomiast Zli moga sprowadzi¢ na
zta droge nawet najuczciwszego. Dobrzy przyjaciele, zwlaszcza duchowi,
mogg si¢ wzajemnie wspiera¢ w drodze na wyzyny.

Buddha zwrécit uwage na to, ze stajemy sie tacy jak ludzie, zktérymi
si¢ przyjaznimy, i jesli bezmy$lnie przebywamy z fatszywymi przyja-
ciétmi, nasz upadek moze nastapié¢ bardzo szybko. Nalezy unika¢ ztego
towarzystwa, chyba ze jeste$my z kims, zeby mu poméc staé si¢ lepszym.
Prawdziwych przyjaciél spotyka sie rzadko i nalezy ich cenié jak skarb.
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5. OCHRONA ZWIAZKOW

SZESC RODZA]OW ZWl/\,ZKOW KTORE
NALEZY CHRONIC - SZESC KIERUNKOW

Na poczatku zycia, jako dzieci, jeste$my wychowywani w domu. Wschéd
reprezentuje dzieci i rodzicéw. Nastepny etap zycia spedzamy w szkole —
jako mlodziez. Potudnie reprezentuje uczniéw i nauczycieli. Jako mlodzi
dorosli zaktadamy rodziny. Zachéd reprezentuje mezéw i zony. Jako
dorodli prowadzimy zycie towarzyskie. PéInoc reprezentuje przyjaciot
i znajomych. Jako zywiciele rodziny mamy firmy i prace. Nadir repre-
zentuje pracodawcéw i pracownikéw. W miare dojrzewania, zaczynamy
szukaé wyzszych celéw. Zenit reprezentuje osoby swieckie i duchowych
nauczycieli.

Buddha w sposéb bardzo pomystowy i obrazowy przedstawit réz-
ne rodzaje relacji w spoteczenistwie jako sze$¢ kierunkéw, ktdre nalezy
chronié. Kazdy kierunek reprezentuje inng relacje spoteczna, w ktérej
jedna strona ma obowiazki wobec drugiej.

Uzywa symboliki czterech gléwnych kierunkéw $wiata, a kazdy
znich oznacza inny etap w zyciu, od dziecifistwa do dorostosci. Dodat-
kowo nadir, czyli kierunek w dét, reprezentuje przyziemna rzeczywi-
stos$¢ zarabiania na zycie, a zenit, kierunek w gore, reprezentuje wyzsze
zycie duchowe.

W buddyzmie zwiazki powinny by¢ obustronne. Konieczny jest
duch szczodrosci i uwzgledniania potrzeb innych. Zatem kiedy wszy-
scy pomagaja i liczg si¢ z innymi, kazda ze stron odnosi z tego korzy-
$ci. W ten sposéb chroni sie Wszystkie zwiazki spoleczne i zapewnia si¢
dobrobyt w spotecznosci.

OCHRONA WSCHODU - DZIECI | RODZICE

JAK DZIECI POWINNY TRAKTOWAC RODZICOW
« Wspierad ich w razie potrzeby?.

5. Jest to najbardziej podstawowy obowiazek dzieci wobec rodzicéw. Aby okazaé

wdzigczno$é za wychowanie i wszelkie trudnosci oraz wydatki z tym zwigzane,
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- Pomagaé im w prowadzeniu biznesu, w pracy
lub w inny odpowiedni sposéb.

« Trzymad rodzing razem.

- Zastuzy¢ na dziedzictwo®.

- Wspierad potrzebujacych ze wzgledu na pamieé
o zmartych rodzicach i krewnych.

JAK RODZICE POWINNI TRAKTOWAé DZIECI
« Powstrzymywacd je od ztych czynéw.
» Zachgcaé do czynienia tego, co dobre”.
« Zapewni¢ im nauke zawodu®.
« Pomaga¢ lub doradzaé¢ w wyborze wspétmatzonka.
-+ W odpowiednim czasie przekazaé im spadek®.

dzieci musza w razie koniecznosci utrzymywac rodzicéw — opieckowac sie
matka i ojcem, gdy ci si¢ zestarzeja. Wedtug Buddhy jedynym sposobem na
odwdzigczenie si¢ rodzicom jest nauczenie ich praktyki Dhammy.

. To moze oznaczaé dobre zachowanie, lojalno$¢ i to, ze dzieci robig wszystko,
co mogg, dla rodzicéw, ktérzy tak cigzko pracowali, zeby zapewnic im spadek.
I robia to bez wzgledu na jego wartosé.

. Rodzice sg dla dzieci pierwszymi nauczycielami, wiec powinni aktyw-
nie prowadzi¢ je ku unikaniu ztych uczynkéw i zachecaé do dobrych.
Najlepszym sposobem na to jest dawanie dobrego przyktadu, bycie wzorem
do nagladowania.

. We wspétczesnych warunkach to zobowiazuje rodzicéw do zapewnienia dzie-
ciom przynajmniej podstawowej edukacji. Dla buddyjskich rodzicéw ozna-
cza to réwniez nauke Dhammy. W dzisiejszych czasach wielu z nich pomija
lub ignoruje ten obowiazek, zazwyczaj dlatego, ze sami nie majg zbyt wielkiej
wiedzy na ten temat. Jednak zaden z buddyjskich rodzicéw nie powinien zanie-
dbywaé kluczowej kwestii, jaka jest wprowadzenie dzieci na wtasciwa $ciezke
tak wezednie, jak to mozliwe.

. To jest praktyczne i ma powazne konsekwencje zwlaszcza w dzisiejszych
czasach. Wielu ludzi nie jest odpowiednio przygotowanych na $mieré¢ i pozo-
stawiajg niejasny testament lub zadnego. To czgsto prowadzi do petnejniena-

wisciiuraz walki o majatek zmarlego pomiedzy zyjacymi cztonkami rodziny.
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Gdy dzieci i rodzice traktujg si¢ nawzajem w ten sposdéb, wschéd jest
chroniony, a rodzina jest spokojna i bezpieczna.

OCHRONA POLUDNIA -
UCZNIOWIE 1 NAUCZYCIELE

JAK UCZNIOWIE POWINNI TRAKTOWAC NAUCZYCIELI
+ Okazywad im nalezny szacunek.
+ Dba¢ o ich potrzeby.
« Stuzydim.
+ Mie¢ cheé do nauki.
« Uwazaé w czasie nauki.

JAK NAUCZYCIELE POWINNI TRAKTOWAC UCZNIOW
+ Uczy¢ ich, jak rozwijaé samodyscypling.
+ Uczy¢ich w taki sposéb, by mogli dobrze zrozumieé lekcje.
« Zapewni¢ dobrze wywazone wyksztalcenie.
+ Przedstawié swoim przyjaciotom i znajomym?®.
+ Pomagadé w zapewnieniu ich bezpieczeristwa i dobrobytu.

Gdy uczniowie i nauczyciele traktuja si¢ nawzajem w ten sposéb, potu-
dnie jest chronione, a miejsca nauki sa spokojne i bezpieczne.

OCHRONA ZACHODU -
MEZOWIE | ZONY

JAK MAZ POWINIEN TRAKTOWAC ZONE
+ Zuprzejmoscia.

Rodzice powinni jeszcze za zycia przepisaé jak najwigcej débr dzieciom, zeby
zapobiec powstaniu sporéw i zapewnié ptynne przekazanie majatku.
10. To moze oznaczaé, ze nauczyciele powinni pomagac’ uczniom przez przedst—
awienie ich ludziom zkoneksjami. Dzieki temu uczniowie beda znali odpow-
iednie osoby, ktére mogg poméc w kontynuowaniu nauki lub znalezieniu

pracy. Juz 2500 lat temu Buddha dostrzegat znaczenie sieci spoteczne;!
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- Okazywad jej szacunek'.

- By¢ wiernym.

+ Duzieli¢ z nig wladze w gospodarstwie domowym.
- Dawad jej bizuterie i prezenty'2.

JAK ZONA POWINNA TRAKTOWAC MgZA
- Wihasciwie zorganizowad gospodarstwo domowe.
« Okazywa¢ go$cinnos¢ tesciom i dobrze
traktowad pracownikéw domowych®.
- By¢wierng.
- Pomaga¢ w zachowaniu rodzinnego majatku'.
- Spetnia¢ obowiazki umiejetnie i sumiennie.

W kulturze, w ktérej mezezyZzni mieli dominujaca pozycje, a kobiety byty
zazwyczaj traktowane jak obywatele drugiej kategorii lub nawet gorzej,
Buddha wspierat zmiang w nastawieniu do kobiet, promujac réwno$é miedzy
partnerami. Ta rada nie stracita na aktualnosci — mezowie zawsze powinni
traktowad Zony z uprzejmoécia i szacunkiem, zeby zwiazek byt trwaty i peten

mitoéci.

. W starozytnych Indiach, zanim pojawity si¢ banki, ludzie zazwyczaj inwesto-

wali oszczednosci w bizuterie. Kobiety ja nosity zawsze i czesto byta to jedyna
forma oszczednosci, jakie zona miata na wypadek $mierci meza. W dzisie-
jszych czasach mozna to zamienié na ubezpieczenie zony i dzieci na wypadek
nagtej, powaznej choroby lub $émierci. Mimo to kazda kobieta wcigz lubi od
czasu do czasu dostaé bizuterie i prezent od meza.

. Do pracownikéw domowych nalezg pokojéwki. Ta rada jest bardzo wazna

w dzisiejszych czasach, poniewaz widzimy sporo gospodynt domowych pozy-
wanych za zte traktowanie sprzataczek, co w rezultacie powoduje wstyd
i problemy dla rodzin.

Obowiazek zon wobec mezéw polega na nieprzesadnym wydawaniu lub
niemarnowaniu ci¢zko zarobionych pieni¢dzy. Powinny wydawacé je z rozsad-
kiem 1 poméc w oszczedzaniu, gdy jest to mozliwe, by utrzymaé rodzinny
majatek. To kolejna praktyczna i ponadczasowa rada Buddhy — mozna ja
odnies¢ zaréwno do Jego, jak i naszych czaséw.



30

Gdy mezowie i zony traktuja sie nawzajem w ten sposdb, zachdd jest
chroniony, a gospodarstwa domowe sg spokojne i bezpieczne.

OCHRONA POLNOCY -
PRZYJACIELE | ZNAJOMI

JAK POWINNISMY TRAKTOWAC
PRZYJACIOL 1| ZNAJOMYCH

« By¢szczodrym i chetnie si¢ dzielid.

« Mé6wié w uprzejmy sposéb.

+ Stuzyé pomoca.

« By¢bezstronnym i obiektywnym.

+ By¢szczerymiuczciwym.

JAK PRZYJACIELE 1 ZNAJOMI ,POWINNI
SIE WZAJEMNIE TRAKTOWAC
« Troszczy¢ sig o siebie w trudnej sytuacji.
« Pomagaé w ochronie wlasno$ci w trudnych chwilach.
+ Dawad schronienie w chwilach strachu i zagrozenia.
+ Nie porzucaé si¢ w potrzebie.
« Szanowaé i mie¢ wzglad na swoje rodziny.

Gdy przyjaciele i znajomi traktuja sie nawzajem w ten sposéb, pétnoc
jest chroniona, a spoleczenistwo jest spokojne i bezpieczne.

OCHRONA NADIRU -
PRACODAWCY 1 PRACOWNICY

JAK PRACOQ/\WCY POWINT,\“

TRAKTOWAC PRACOWNIKOW
+ Przydziela¢ zadania zgodne z ich umiejetnosciami.
+ Odpowiednio placic za prace.
« Troszczy¢ si¢ o ich potrzeby medyczne
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- Zapewnia¢ im przyjemnosci'®.
+ Dawac dni wolne i urlop'®.

JAK PRACOWNICY POWINN/I
TRAKTOWAC PRACODAWCOW
« Przychodzi¢ do pracy weze$niej.
« Zostawa¢ dtuzej, gdy to konieczne.
« Braé tylko to, co zostalo dane.
+ Rzetelnie wykonywaé prace.

- Dba¢ o dobrg reputacje pracodawcy.

Gdy pracownicy i pracodawcy traktuja si¢ nawzajem w ten sposob, nadir
jest chroniony, a miejsce pracy jest spokojne i bezpieczne.

OCHRONA ZENITU - NAUCZYCIELE
DUCHOWI | SWIECCY ZWOLENNICY

15.

JAK SWIECCY ZWOLENNICY POWINNI TRAKTOWAC
SWOICH NAUCZYCIELI DUCHOWYCH

« Powinni by¢ uprzejmi.

. Zyczliwie méwié.

- Wypetnié¢ mysli uprzejmoscia?.

W dzisiejszych czasach moze to polegaé na dzieleniu si¢ z pracownikami przy-
chodamii sukcesem, dawaniu nagréd i premii, gdy przedsiebiorstwo ma si¢
dobrze. To zapewnia lojalno$¢ pracownikéw i motywuje do dalszej ciezkiej

pracy, ktéra przyczyni si¢ do dtugoterminowego dobra pracodawcéw.

. To naprawdg niesamowite, ze Buddha uwzglednit te kwestie ponad 2500 lat

temu, kiedy powszechne bylo niewolnictwo, pracownicy byli wykorzysty-
wani do granic mozliwosci i nie istniata ptaca minimalna czy standardowe
warunki pracy. Dopiero w ostatnim stuleciu zwigzki zawodowe wywalczyty
dla pracownikéw takie prawa.

. Nie powinno to dla nas oznaczaé, ze nalezy zyczliwie traktowaé tylko nauczy-

cieli duchowych. Te zdrowe czyny powinny dotyczyé wszystkich zywychistot.
Swieccy zwolennicy odwdzigczaja sic w ten sposdb za wysitki ich nauczycieli,
weielajac w zycie to, czego si¢ nauczyli dla korzysci wlasnej i innych.
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+ Otwiera¢ przed nimi swéj dom.
« Zaspokaja¢ ich materialne potrzeby .

JAK DUCHOWI NAUCZYCIELE POWH,\]NI
TRAKTOWAC SWOICH ZWOLENNIKOW

« Powstrzymywad ich przed ztymi czynami.

+ Zachgcaé do czynienia dobra.

+ Okazywad wspélczucie.

« Uczy¢ich.

. Objas'niac’ im to, czego ucza.

+ Pokazywac éciezke i prowadzié przez duchows prakeyke'.

Gdy duchowi nauczyciele i $wieccy zwolennicy traktuja sic nawza-
jem w ten sposéb, zenit jest chroniony, a miejsca duchowe sg spokojne
i bezpieczne.

Rodzice to wschéd,
Nauczyciele to potudnie,
Malzonkowie to zachéd,
Przyjaciele i znajomi to péinoc.

18. Moze to oznaczaé, ze §wieccy zwolennicy powinni wspieraé wszystkich
szlachetnych nauczycieli duchowych i nie by¢ oddanymi tylko jednemu
nauczycielowi bagdZ mnichowi. Jezeli nauczyciel jest uczciwy i przekazuje
dobre nauki, wszystko jest w porzadku. Jednak niebezpieczenstwo zejscia
na manowce wzrasta, gdy taka stronniczo$¢ pozostawia cztowieka slepym
na nauki niewlasciwe czy nieprawdziwe. Ponadto, jesli cos by si¢ stato ulubi-
onemu nauczycielowi czy mnichowi, przesadnie oddany §wiecki zwolennik
moze zrezygnowa¢ z innego warto$ciowego i niezbednego przewodnictwa
duchowego.

19. W kontekscie buddyjskim moze to oznaczaé praktykowanie mitujacej dobroci,
wspolczucia, wspdiradodci, zréwnowazenia, medytacji i innych wyzszych

nauk.
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Pracodawcy i pracownicy to nadir,
Nauczyciele duchowi to zenit.

To sg kierunki, ktére powinien czcié ktos,
Kto chce prowadzi¢ dobre zycie.

6. CECHY NIEZBEDNE DO
ODNIESIENIA SUKCESU

CECHY LUDZI ODNOSZACYCH SUKCESY
Madry i cnotliwy,

Lagodny i elokwentny,

Skromny i uprzejmy,

Taki czlowiek odniesie sukces.

Pelen energii i nieleniwy,
Nieprzejmujacy sic przeszkodami,
Dobrze si¢ prowadzacy i inteligentny,
Taki czlowiek odniesie sukces.

Przystepny i przyjazny,

Méwiacy zyczliwie i niesamolubny,
Nauczyciel, przewodnik i przywddca,
Taki czlowiek odniesie sukces.

Cechy charakteru cztowicka s na pierwszym miejscu, a moralnos¢ jest
podstawa wszystkiego innego. Dlatego, by odnies¢ prawdziwy i dtugo-
trwaly sukces, trzeba by¢ madrym i moralnym. Nalezy nie tylko umieé
odréznié¢ dobro od zta, ale rzeczywiscie robié to, co dobre i unikaé tego,
co zfe. Czlowiek nie powinien by szorstki, lecz delikatny, skromny, przy-
jazny i nie rani¢ innych stowami.

Nastepne sa cechy niezbedne do odniesienia sukcesu w pracy.
Gdy zarabiamy na zycie lub prowadzimy biznes, nic nie moze zasta-
pi¢ gotowosci do ci¢zkiej pracy. Elementem kluczowym jest réwniez
nieztomno$¢ w obliczu probleméw, a takze trzymanie si¢ zasad w trud-
nych czasach. Uprzejmos¢, dobre wychowanie oraz ched rozwijania sig



34

iuczenia nowych umiejetnosci czy metod to kolejne cechy niezbedne do
odniesienia sukcesu w pracy.

Ponadto cztowiek powinien by¢ otwarty i przyjacielski, a nie
wyniosty i dumny. Powinien uprzejmie si¢c odzywad, dawac dobry przy-
ktad i chetnie dzieli¢ sie zinnymi wiedzg i do§wiadczeniem. Prowadzenie
innych ta samg $ciezka osiagnie¢ przyniesie petny i absolutny sukces
kazdemu czlowiekowi.

CECHY ODNOSZACYCH SUKCESY PRZYWODCOW
Szczodrodé,

Uprzejma mowa,

Pomaganie innym,

Traktowanie wszystkich sprawiedliwie

w kazdym miejscu i sytuacji.

Te cztery zwycieskie drogi trzymaja Swiat w catosci
Jak o trzymajaca poruszajacy sic powdz.

Jesli te zwycieskie drogi nie istnieja,

Zadna matka izaden ojciec nie zyskaja

Uznania i szacunku swoich dzieci.

Madrzy dobrze si¢ zastanowig nad tymi
czterema zwycigskim drogami.
I dlatego osiagna wielkos¢ i chwale, na jaka zastuguja.

Aby odnie$¢ sukces, spoteczeristwo musi mieé przywédcéw o pozytyw-
nych cechach. Czy to w rzadzie czy w biznesie owi przywédcy powinni
by¢ szczodrzy z natury i wolni od chciwosci. W innym przypadku podda-
dzg sie korupcji, zdefrauduja srodki i okradng spoteczeristwo lub wtasng
firme. Korupcja z pewnoscia doprowadzi do upadku spoleczeristwa,
w wyniku czego bedzie ono miato wielkie trudnosci.

Dobrzy przywédcy nie moga by¢ samolubni, musza by¢ petni
wspdtczucia i chetni do wykorzystania zasobdw i srodkéw spotecz-
nych, by poméc w samodoskonaleniu potrzebujacym i pokrzywdzo-
nym. W ten sposéb spoleczeristwo rozwinie si¢ i osiaggnie wyzszy poziom.
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Przywddcy musza umiejetnie uzywaé mowy iz calg pewnoscia nie
moga nikogo ponizaé ani upokarzac’, poniewaz to spowoduje nienawis¢,
uraze i niezgode. Przywddcy nigdy nie powinni naduzywad swojej pozy-
cji, powinni przestrzegaé prawa w kazdych okolicznosciach. Wreszcie,
musza ktadé nacisk na sprawiedliwos¢ i réwnosé dla wszystkich, bez
wzgledu na ich majatek, religie, rase czy status.

Podsumowujac, przywddcy powinni by¢ szczodrzy, mili, pomocni,
bezstronniipetni pragnienia, by wszyscy cieszyli si¢ szczesciem i dobro-
bytem. Te cechy scalaja spoleczeristwo, a ich brak przyniesie zepsucie
iupadek. Bez nich przywddcy nie zyskaja szacunku mlodszego pokolenia.

Przywédcy, ktdrzy zdaja sobie sprawe z wagi tych cech i je maja,
zyskaja wielko$¢, stawe i chwale, poniewaz doprowadza spoteczeristwo
do stabilnosci, dobrobytu i sukcesu.



JAK GROMADZIC
BOGACTWO

Dighajanu Sutta (AN.08.054 — Mowa do Dighajany)

Rozdziat Jak gromadzic¢ bogactwo oparty jest na Dighajanu Sutcie.
Opisane sa w niej warunki, jakie zwigkszaja dobrobyt ludzi swieckich.

Sutta ta opisuje, jak do Buddhy przyszedt cztowiek o imieniu
Dighajanu i poprosit o rade. Dighajanu powiedzial, ze jako zwykly czto-
wiek majacy zong i dzieci cieszy sie przyziemnymi przyjemnosciami
takimi jak wytworne ubrania, perfumy czy droga bizuteria ze ztota
i srebra. Poprosit Buddhe, by ten nauczyt go, jak zapewnic sobie dalszy
dobrobyt i szczescie w obecnym i przysztym zyciu.

Buddha wygtosit wtedy mowe do Dighajanu i uzyt w niej poréw-
nania do wielkiego zbiornika retencyjnego na deszczéwke. Pokazal, jak
bogactwo zaréwno materialne, jak i duchowe moze by¢ gromadzone
przez kazdego, kto ma odpowiednie cechy.

1. BOGACTWO MATERIALNE
1 ROZWO]J

CZTERY CECHY, KTORE PROWADZA DO
BOGACTWA MATERIALNEGO I ROZWOJU

NIEUSTANNY WYSILEK

Bez wzgledu na to, jak kto§ zarabia na zycie, powinien
pracowa¢ ciezko, nie by¢ leniwym. Powinien rozumie¢,

co trzeba zrobié, nauczy¢ sie, jak to robi¢ dobrze, robié to
dobrze, a takze powierza¢ zadania innym w razie potrzeby.

WEASCIWA CZUINOSCE

Wszelki majatek, ktdry zostal zdobyty legalnie i uczciwie,
powinien by¢ wlasciwie pilnowany. Dobra powinny by¢
zabezpieczone przed defraudacjg lub przywlaszczeniem, nalezy
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takze nimi dobrze zarzadza¢, zeby uniknaé niepotrzebnych
podatkéw czy nieprawidtowej konfiskaty przez paristwo.
Wtasno$¢ powinna by¢ dobrze chroniona przed kradzieza

i zniszczeniem. Nie wolno pozwoli¢ na jej zmarnotrawienie
przez nieodpowiedzialnych cztonkéw rodziny.

DOBRE TOWARZYSTWO

Czlowiek powinien zadawa¢ si¢ z odpowiednimi przyjaciétmi.
Niewazne, czy sa mlodzi czy starzy, o ile s3 moralni, hojni,
madrzy i uduchowieni. Dzigki temu cztowiek bedzie pod
dobrym wplywem i bedzie zyt we whasciwy sposdb.

ZROWNOWAZONE éRODKl UTRZYMANIA

Czlowiek powinien by¢ $wiadomy przychodéw i wydatkéw,
nie powinien zy¢ ponad stan. Nie powinien by¢ ani rozrzutny,
ani skapy, powinien dba¢, by przychéd byt wyzszy niz wydatki.
Kazdy, kto zyje ponad stan, napotka wiele probleméw i szybko
popadnie w ruing. Natomiast sknera, ktéry tylko gromadzi
bogactwo, bedzie miat nieszczesliwe zycie i marnie skoriczy.

CZTERY CZYNNIKI PROWADZACE DO _UTR,ATY
BOGACTWA MATERIALNEGO 1 NIEMOZNOSCI ROZWOJU
Rozpusta i rozwigzlosé.

Czgste picie i odurzanie sie.

Uzaleznienie od hazardu.

Obracanie sie w ztym towarzystwie.

CZTERY CZYNNIKI PROWADZACE DO ZYSKANIA
BOGACTWA MATERIALNEGO 1 DALSZEGO ROZWOJU
Powstrzymywanie sie od rozpusty i rozwiqzlos’ci.
Powstrzymywanie si¢ od picia i odurzania sie.
Powstrzymywanie si¢ od hazardu.

Obracanie si¢ w dobrym towarzystwie.
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Wyobraz sobie wielki pojemnik na wodg deszczowa z czterema wlewami
i czterema odptywami. Cztery wlewy to cztery czynniki prowadzace do
zysku, a cztery odplywy to cztery czynniki prowadzace do straty.

Jesli wlewy sa otwarte, a odptywy zamknigte, zapasy wody nie
zmniejszg si¢, nawet kiedy nie ma deszczu.

Jesliw tym samym pojemniku wlewy s3 otwarte, a odptywy zamk-
nigte i pada deszcz, zapasy wody z pewnoscia si¢ zwicksza.

Dlatego nalezy unika¢ czterech czynnikéw prowadzacych do straty,
azawsze uwzgledniad cztery czynniki prowadzace do zysku.

2. BOGACTWO DUCHOWE
1 ROZWO)]

CZTERY CECHY ZAPEWNIAJACE SZCZEéClE
1 DOBROBYT W PRZYSZLYM ZYCIU

WIARA
Jest to wiara w Buddhe i jego nauki. Nie jest $lepa,
ale petna pewno$ci, oparta na wiedzy i zrozumieniu.

MORALNOSC

Jest to powstrzymywanie si¢ od zabijania, kradziezy,
niewlasciwego zachowania seksualnego, ktamstwa
iuzywek, ktére powoduja utrate samokontroli.

SZCZODROSC

Jest to wolno$¢ od zachtannosci, a przy tym hojnos¢ i niesienie
pomocy. To czerpanie radosci z pomagania potrzebujacym

i satysfakcja zwigzana z ofiarowywaniem datkéw i jatmuzny.

MADROSC

Jest to zrozumienie nietrwatej natury istnienia

i tego, ze cokolwick powstanie, ostatecznie
przestanie istnie¢. To zrozumienie, ktére prowadzi
do nieprzemijajgcego spokoju iszczedcia.
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PODSUMOWUJAC:

Ciezka praca i staranne jej wykonywanie,
Whadciwe zarzadzanie bogactwem,

Zycie w réwnowadze,

Ochrona tego, co si¢ zgromadzito.

Czlowiek z duchowa pewnoscia i przepelniony moralnoscia,
Szczodry i wolny od cheiwosci,

Zawsze dazy do oczyszczenia drogiido

szczescia w przyszlym zyciu.

Dla kogo$ z duchowa pewnoscia

Istnieje osiem wartosci, ktérych uczyt Buddha,
Prowadzqcych do szczescia w tym i przyszlym zyciu,
I'do wzrostu szczodrosci i zastug,

BOGACTWO MATERIALNE | ROZWO)

Wszystko sprowadza si¢ do dobrego wykonywania swojej pracy. Nie ma
zadnych magicznych formulek, modlitw, rytuatéw czy talizmandw,
ktére przynosza bogactwo, a Buddha nigdy nie méwil, ze wiara w niego
doprowadzi do jakichkolwiek materialnych nagréd. Ciezka, staranna
i inteligentna praca to gtéwne sktadniki sukcesu.

Inne wartosci niezbedne do sukcesu to wazne czynniki poboczne.
Na przyktad dbato$é i zabezpieczenie tego, co juz si¢ zyskato, sa bardzo
istotne w gromadzeniu bogactwa materialnego. Czlowiek nie powinien
tatwo rezygnowac z tego, co zgromadzit w pocie czota.

Innym kluczowym czynnikiem jest przyjazi. Buddha nieustannie
o tym przypominal. Przebywanie wéréd ztych, niemoralnych ludzi moze
doprowadzi¢ do ruiny, poniewaz moga nas oni zach¢ca¢ do nadmiernego
picia, hazardu, rozwiaztosci, nieuczciwosciiinnych wystepkdéw. Czeste
i bezmy$lne otaczanie si¢ ztymi ludZmi nie daje szans na zgromadzenie
trwatego czy znacznego bogactwa.

Mniej oczywistym zagrozeniem w naszym materialistycz-
nym spoleczeistwie sg przyjaciele, ktérzy tworza atmosfere chciwo-

Sci i presje zdobywania débr. Nie bytoby to takie zle, gdyby bogactwo
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bylo wykorzystywane madrze. Jednak niebezpieczne jest to, ze cztowiek
moze ulec niekoriczacej sie konsumpcyjnej i materialistycznej pogoni,
a przez to zaniedbad rozwéj duchowy. Jeszcze bardziej niebezpieczna jest
presja, by utrzymac rozrzutny styl zycia, poniewaz w tym celu uzywa si¢
wszelkich srodkéw, bez zwazania na to, ze jest to nieetyczne, nielegalne,
anawet zbrodnicze.

Ostatnim pobocznym czynnikiem jest zwyczajny zdrowy rozsadek,
ktéry méwi, by nie zy¢ ponad stan. To trudniejsze niz mogtoby sie wyda-
waé, gdyz zyjemy w spoleczeristwie, w ktorym konsumpcjonizm jest akcep-
towany, a czgsto wspierany. Nie pomaga réwniez to, ze instytucje finan-
sowe rutynowo oferujg liczne formy tatwego kredytu, by uwiezi¢ ludzi
w rozrzutnym stylu zycia. Powinni§my zawsze pamigtad, ze tak naprawde
liczy si¢ to, jakie mamy cechy, a nie to, czy nasze rzeczy sa markowe.

Rozrzutno$é, hazard, objadanie si¢ i przesadne picie wydaja sic jak naj-
bardziej akceptowane w dzisiejszym spoleczenistwie. Dlatego odpowied-
ni przyjaciele moga nam pomaéc w uniknieciu takich niezdrowych zacho-
wan, ale ominiecie tych putapek wymaga réwniez duzo samodyscypliny.

BOGACTWO DUCHOWE | ROZWO]J

Jednak nawet jesli uda nam si¢ utrzymad ,,otwarte wlewy” i ,zamknicte
odptywy”, tworzac w ten sposéb materialne bogactwo, nie mozemy
zaniedba¢ budowania i gromadzenia bogactwa duchowego. Bez ducho-
wego wzrostu i dojrzatosci, chciwos¢ i niekoniczaca sie zadza przyniosg
ostatecznie nieszczgscie i cierpienie.

Czlowiek sukcesu powinien pokonaé pokuse gromadzenia mate-
rialnego bogactwa dla samego gromadzenia. Powinien takze starad sig
go uzywac w sposdb warto$ciowy, na przyktad wspieraé potrzebujacych
i pokrzywdzonych lub pomagad w rozpowszechnianiu Dhammy. Jest to
sposéb na splate dtugu wobec spoteczeristwa lub okazanie wdzieczno-
$ci, poniewaz mozna powiedzie, ze spoleczeristwo przyczynito sie do
zdobycia tego bogactwa.

Czlowiek, ktdry nie rozwija si¢ ani materialnie, ani duchowo, jest
jak slepiec. Cztowiek, ktéry rozwija sic materialnie, jest jak osoba $lepa
na jedno oko. A ten, kto rozwija si¢ zaréwno materialnie, jak i duchowo
jest jak osoba ze zdrowym wzrokiem.
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Ludzie prawdziwie madrzy uzyja bogactwa materialnego, by
powickszy¢ swoje bogactwo duchowe.

Do naste¢pnego zycia mozemy zabra¢ ze soba tylko bogactwo
duchowe lub kamme.



JAK UNIKNAC UPADKU

Parabhava Sutta (SNP.1.06 — Mowa o niepowodzeniach)

Rozdziat Jak unikngc upadkn oparty jest na Parabbava Sutcie. Jest to
krétka nauka przedstawiajaca putapki, jakich nalezy unikad, by rozwi-
jaé sie na $ciezce materialnej, moralnej i duchowej.

1. UPADEK MATERIALNY

Cztowicek lubiacy spa¢ i przesadnie udzielaé si¢ towarzysko

jest apatyczny, leniwy, drazliwy i grubiariski.

Czlowiek rozrzutny bywa pijakiem, hazardzistg

i marnotrawi to, co zarobi.

Czlowiek, ktdry juz nie jest mlody, ale bierze §lub z bardzo mloda
osoba i jest nieustannie podejrzliwy oraz zazdrosny —

jego praca traci jakos¢, a biznes zostaje zaniedbany.

Czlowiek, ktéry daje pelnomocnictwo do zatatwiania spraw
komus uzaleznionemu od picia i zbytniego wydawania pienigdzy.
Czlowiek, ktéry urodzit si¢ w dobrej rodzinie, ale nie jest bogaty,
ma przez to nadmierng ambicje, jest zachtanny i zadny wladzy.

2. UPADEK MORALNY

Czlowiek, ktdry jest zamozny, ale nie wspiera

starych rodzicéw majacych najlepsze lata za soba.

Czlowiek, ktéry ma duzo débr, bizuterii i jedzenia,

ale nie dzieli si¢ z innymi.

Czlowiek, ktéry jest dumny ze swojego dziedzictwa,
bogactwa i statusu, ale gardzi krewnymi.

Czlowiek, ktéry nie jest zadowolony ze wspétmatzonka
iangazuje si¢ w relacje z prostytutkamii partnerami innych.

3. UPADEK DUCHOWY

Ten, kto kocha Dhamme (lub jakiekolwiek inne szlachetne
nauki duchowe) rozwija sic pomyslnie, natomiast
czlowiek niechetny tym naukom dazy do upadku.
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Czlowiek, ktéry woli ludzi podstepnych od cnotliwych.
Kto$, kto woli niegodziwos¢ od dobroci.

Czlowiek, ktéry ktamstwami zwodzi cnotliwych

ludzi i nauczycieli duchowych.

Kazda z tych dwunastu przyczyn upadku odcina cztowieka od mate-
rialnego i duchowego postepu i ostatecznie doprowadzi do nieszczescia
i cierpienia.

Wszystkie te przyczyny upadku sg takze przepisem na katastrofe
finansowa. Bogaty czlowiek, ktéry nie wspiera starych rodzicéw, jest
bankrutem moralnym. A ktos, kto stroni od szlachetnych nauczycieli
duchowych, nigdy nie bedzie si¢ cieszyt prawdziwym i trwatym spoko-
jem iszczesciem.

Wznioslejsza $ciezka do bogatszego, wspanialszego i szlachetniej-
szego zycia jest otwarta przed tymi, ktdérzy sg $wiadomi tych niebezpie-
czenistw i odpowiednio kieruja swoim zyciem.



ZYCIE )
W BLOGOSLAWIENSTWACH

Marigala Sutta (SNP.2.04 — Mowa o blogostawieristwie)

Podstawg rozdziatu Zycie w Blogostawiersstwach jest Marigala Sutta,
zwana tez Mowg o blogostawiernstwie — to jedna z najwazniejszych
i najstynniejszych nauk w buddyzmie. Buddha opisuje w niej najwyz-
sze blogostawieristwo w zyciu oraz droge do osiagniecia blogostawien-
stwa ostatecznego, czyli trwatego spokoju i szczescia

Buddha zostal zapytany, jaki poranny omen uwaza za najlep-
szy i najpomyslniejszy. W starozytnych Indiach wierzono, ze omeny
byly przepowiedniami powodzenia i szcz¢écia w nadchodzacym dniu.
Chodzito o widok okreslonych rzeczy, dzZwigk okreslonych imion oraz
o pewne zapachy i smaki.

Buddha nie odpowiedziat bezposrednio na to pytanie, ale uzyt go,
by wyglosi¢ swoja najwspanialszg i najpetniejsza nauke. W odpowiedzi
nie wymienil najlepszych omendw, lecz wyjasnil, czym sa prawdziwe
blogostawienistwa w zyciu i jak mozna je uzyskac.

Powiedzial, ze zamiast kierowad si¢ przesadami i szukad znakéw
lub zwiastunéw w nadziei na pomy$lnosé i szczgécie, mozemy sami
zadbad o powodzenie czy blogostawienistwo. Jest zatem jasne, ze kazdy
znas moze wybrad kierunek w zyciu i kontrolowad wiasne przeznaczenie.
Mozemy zapewnic sobie wszelkie blogostawieristwa dzigki wlasnemu
wysitkowi, a wigc nie polegaé na jakichkolwiek zewnetrznych czynni-
kach takich jak omeny, bogowie, modlitwy lub rytuaty. Nie powinni-
$my dazy¢ tylko do ptytkich i niestatych blogostawieristw zwigzanych
ze szczesciem i pomyslnoscia, ale do blogostawieristw, ktére maja praw-
dziwe i trwale znaczenie.

W Margala Sutcie Buddha powiedzial, ze w Zyciu jest 38 najwyz-
szych blogostawieristw. Jest ich tak duzo, poniewaz ,,najwyzsze btogo-
stawieristwa” dla jednych ludzi nie beda nimi dla innych. ,,Najwyzsze
blogostawieristwa” cztowieka na pewnym etapie zycia beda odpowiadaty
jego indywidualnemu poziomowi rozwoju. Zatem wraz z jego rozwojem
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zmieniajg si¢ ,najwyzsze blogostawieristwa”, a zdobywanie kolejnych
blogostawienistw prowadzi do dalszego postgpu na Sciezce.

Te 38 blogostawieristw mozna podzieli¢ na s grup: podstawowe
blogostawieristwa, blogostawieristwa poboczne, blogostawienistwa
osobiste, wyzsze blogostawieristwa i najwyzsze blogostawieristwa. Kazda
z grup odzwierciedla osobisty i duchowy rozwdj cztowieka oraz cechy
potrzebne do dalszego postepu.

Jest to zatem bardzo szczegélowy poradnik dotyczacy indywidual-
nego rozwoju. Jego uktad jest logiczny i przejrzysty, dzieki czemu kazda
grupa blogostawienistw pomaga w zbudowaniu podstaw kolejnej grupy.
Przedstawia najbardziej podstawowe blogostawieristwa czy cechy, ktére
kazdy powinien mie¢, i stopniowo prowadzi do wyzszych cech, potrzeb-
nych do osiggniecia ostatecznego blogostawienistwa, Nibbany. Jest to

gtéwny cel Marngala Sutty.

PODSTAWOWE ,
BLOGOSLAWIENST WA

Unikanie towarzystwa glupcéw
Przebywanie zmadrymi

Szanowanie tych, ktérzy sa godni szacunku
Zycie w odpowiednim miejscu

Dobre uczynki z przesztosci

Podazanie wlasciwg Sciezka

AN VSR SR

Podstawowe blogostawieristwa sktadaja sie z najbardziej kluczowych
i zasadniczych cech, jakie kazdy powinien mieé. Elementy tej grupy
trzeba utrwalaé, by zapewnic¢ sobie zaréwno ziemski, jak i duchowy

pOStQp.

. UNIKANIE TOWARZYSTWA GLUPCOW

Gtupcy to ludzie, ktérzy nie potrafig odréznié dobra od zta, w wyniku
czego krzywdza innych swoimi dziataniami. Nie przejmuja si¢ podsta-
wowa moralnoscia i nie dbajg za bardzo o konsekwencje swoich czynéw.
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Gdy si¢ przebywa bezmyslnie z takimi ludZmi, trudno o jakikolwiek
materialny czy duchowy postep, poniewaz zawsze pojawia¢ si¢ bedzie
tendencja do zachowywania si¢ tak jak oni. Co wiecej, nie powstanie
pragnienie ani motywacja do czynienia dobra lub doskonalenia sic.

Jednak musimy by¢ przygotowani do niesienia pomocy w razie
potrzeby, a takze pomagania innym w doskonaleniu si¢. Zatem nie
powinnismy catkowicie unikaé gtupcéw. Najwazniejsze jest, by pozo-
sta¢ uwaznym i nigdy nie pozwoli¢, zZeby niekorzystnie na nas wptyneli.
To btogostawieristwo jest na samym szczycie listy Buddhy i zdecydowa-
nie powinno by¢ najwazniejsze dla kazdego cztowieka, poniewaz bez
niego nie pojawig sie zadneinne.

2. PRZEBYWANIE Z MADRYMI

Ludzie madrzy potrafig 0odrézni¢ dobro od zta, dzigki czemu unikajg
krzywdzenia innych. Sg §wiadomi, ze ich dziatania maja konsekwencje
nie tylko w zyciu obecnym, ale i w przysztym. Odwodzg od czynienia zta
i zachecajg do czynienia dobra. Starajmy si¢ przebywacé z ludZmi uczci-
wymi i moralnymi, poniewaz wlasciwe przyjaznie sa niezwykle wazne
bez wzgledu na to, na jakim stopniu rozwoju si¢ znajdujemy.

3. SZANOWANIE TYCH, KTORZY SA
GODNI SZACUNKU

Nasi rodzice, medrey i nauczyciele to ludzie, ktérych powinni$my czcié
i szanowaé. Mozemy okazywa¢ im szacunek materialnie lub zachowa-
niem. Okazujac im nalezyty szacunek, mozemy czerpa¢ korzysci z ich
przewodnictwa i dalej si¢ od nich uczy¢.

4. ZYCIE W ODPOWIEDNIM MIEJSCU

Odpowiednie miejsce ma znaczenie zaréwno na poziomie material-
nym, jak i duchowym. Na poziomie materialnym oznacza to spokojne
miejsce, gdzie zyciei wlasnogé s3 rozsa‘dnie zabezpieczone. Na poziomie
duchowym jest to miejsce i czas, w ktérych znane sa nauki Buddhy, wiec
mozna z nich korzysta¢ i praktykowaé w spokoju. Blogostawieristwo
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zycia w odpowiednim miejscu pozwala na rozwdj zaréwno materialny,

jak i duchowy.

5.DOBRE UCZYNKI Z PRZESZLOSCI

Nieustannie zbieramy zZniwo naszych uczynkdéw z przesztosci. Na przy-
ktad, jesli pomoglismy wielu ludziom, prawdopodobnie, gdy sami
bedziemy potrzebowaé pomocy, udzieli nam jej ktos, komu my kiedys
pospieszylismy z ratunkiem. Tak samo, jesli bedziemy kontynuowa¢
pomaganie, prawdopodobne w przysztoéci pomoze nam kto$, komu
wiasnie pomocy udzielamy. Zatem powinni$émy nadal czyni¢ dobro,
zeby zadbad o przyszlo$é. Jest to podwdjne blogostawieristwo: uczy-
nionego dobra w przeszlosci i mozliwosci czynienia dobra, zeby zadba¢
o przyszto$é.

6. PODAZANIE WLASCIWA SCIEZKA

Wickszo$¢ ludzi nie ma pojecia, ze podaza niewtasciwa $ciezka, a jeszcze
mniej os6b wie, jaka trzeba obraé. Nieodpowiednia Sciezka to Sciezka
rozwiaztosci, chciwodci i ignorancji, a odpowiednia — moralnosci,
szczodrosci i madrosci. Bycie sSwiadomym wlasciwej $ciezki i poda-
zanie nig ku materialnemu i duchowemu rozwojowi jest wspaniatym
blogostawierstwem.

BLOGOSLAWIENSTWA POBOCZNE

7. Dobre wyksztalcenie

8. Sprawne wykonywanie pracy

9. Przestrzeganie kodeksu dyscypliny

1o. Praktyka uprzejmej mowy

11. Wspieranie rodzicéw

12. Troska o wspétmatzonka i dzieci

13. Wykonywanie zawodu, ktdry nie przynosi krzywdy
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Ta grupa blogostawienistw zwigzana jest z przygotowaniem do dorosto-
§ci i zycia rodzinnego, sg to czynniki potrzebne do pomyslnego, harmo-
nijnego i wartosciowego zycia materialnego. Blogostawieristwa poboczne
pozwalaja na dalszy rozwéj prowadzacy do wyzszych ideatéw.

7. DOBRE WYKSZTALCENIE

Odnosi si¢ to zaréwno do ogdlnej, jak i moralnej edukacji. Dobre wyksztat-
cenie ogdlne jest niezbedne do uzyskania dobrobytu materialnego, a dobre
wyksztatcenie moralne — jak przyswajanie nauk Buddhy — jest wazne dla
dobrobytu duchowego.

8. SPRAWNE WYKONYWANIE PRACY

Powinnismy by¢ zdolni do utrzymania siebie i rodziny, dlatego trzeba
umied zarabia¢ na godziwe zycie. Do tego niezbedne sa umiejetnosci,
kwalifikacje i wlasciwe ich zastosowanie w pracy. Mozliwos¢ zarobienia
na zycie bez potrzeby walki o przetrwanie czy uciekania sie do nieuczci-
wosci lub przestepstwa jest niezbedna zaréwno w rozwoju materialnym,
jak i duchowym.

9. PRZESTRZEGANIE KODEKSU DYSCYPLINY

Przestrzeganie Pigciu Wskazan wzmacnia nasze postanowienie i umie-
jetnos¢ unikania niemoralnych i krzywdzacych czynéw. Przestrzeganie
takiego kodeksu dyscypliny uchroni nas przed problemami i trudno-
$ciami, ktére ostatecznie przynosi negatywne dzialanie.

PIEC WSKAZAN

1. Powstrzymywanie si¢ od zabijania zywych istot.

2. Powstrzymywanie si¢ od brania tego, co nie zostato dane.
Powstrzymywanie si¢ od niewtasciwego
zachowania seksualnego.

4. Powstrzymywanie si¢ od ktamstwa i falszywej mowy.

5. Powstrzymywanie si¢ od naduzywania alkoholu i narkotykéw.
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10. PRAKTYKA UPRZEJME] MOWY

Mowa jest gtéwna forma interakeji z innymi cztonkami spoteczen-
stwa. Jesli nieustannie bedziemy ktamaé, plotkowad, gani¢ i méwic
zle o innych, przysporzymy sobie wielu wrogéw, a ludzie nie bedg nas
lubi¢ ani nam ufaé. To w duzym stopniu przeszkadza w materialnym
i duchowym rozwoju, na jaki mamy nadziej¢. Dlatego zawsze powinni-
$my méwic to, co prawdziwe, znaczace, przyjemne i korzystne dla nas
iinnych.

1. WSPIERANIE RODZICOW

Rodzice wprowadzili nas na ten §wiat i troszczyli si¢ o nas od chwili naro-
dzin. Jedynie najbardziej bezduszni i nieczuli ludzie nie pomogliby rodzi-
com. Powinni§my okazywa¢ im wdzieczno$¢ przez wspieranie mate-
rialne i fizyczne, gdy tego potrzebuja, oraz przez odwdzigczanie si¢ za
mitos¢ i troske. Buddha powiedzial, ze jedyny sposéb na petne odwdzig-
czenie si¢ rodzicom to dzielenie si¢ z nimi Dhammg, uczenie ich jej.

12. TROSKA O WSPOLMALZONKA | DZIECI

Cho¢ wydaje si¢ to oczywiste, sa ludzie, ktérzy nie spetniajg tego podsta-
wowego obowigzku wobec rodziny. Powinni$my wspieraé wspétmat-
zonkéw i by¢ im wierni, dbaé o potrzeby materialne dzieci, a takze dawacé
im rodzicielskie wsparcie i zapewni¢ dobre wyksztatcenie. Wlicza si¢
w to kluczowy obowiazek uczenia ich Dhammy — dla ich dtugotrwa-
tego spokoju i szczg$cia. Whasciwa troska o rodzing jest rtéwnoznaczna
z posiadaniem domu petnego spokoju i harmoniii jest to kolejny wazny
czynnik niezbedny w duchowym rozwoju.

13. WYKONYWANIE ZAWODU, KTORY NIE
KRZYWDZI1 INNYCH

Zgodnie ze Szlachetng Osmioraka S’cieikac, powinni$my unikaé zatrud-
nienia, ktére wiaze si¢ z zabijaniem, sprzedaza miesa, handlem ludZmi,
bronis, truciznamiisrodkamiodurzajacymi. Nalezy takze unikaé zatrud-
nienia, ktére jest nieetyczne, niemoralne i nielegalne. Podejmowanie
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pracy, ktéra powoduje krzywde innych, nie pozwoli na spokéj umystu
niezbedny do rozwoju duchowego. Zatem mozliwo$¢ zarobkowania
wolnego od szkodliwych dziatari to wielkie btogostawieristwo.

BLOGOSLAWIENSTWA OSOBISTE

14. Dobroczynnosé

15. Praktykowanie moralnego zachowania
16. Pomaganie krewnym i rodzinie

17. Stuzenie spoteczenstwu

18. Powstrzymywanie si¢ od ztego

19. Brak checi czynienia zta

20. Unikanie §rodkéw odurzajacych

21. Sumiennos¢ we wlasciwej praktyce

Elementy tej grupy to kroki do dalszego rozwoju osobistego. Nalezy
przej$¢ do tego etapu, gdy juz sic ugruntujemy w sferze rodziny i pracy.
Kiedy te osobiste blogostawieristwa stang si¢ naszym udzialem, przejscie

do wyzszych ideatéw duchowych nastapi bardzo gtadko.

14. DOBROCZYNNOSC

Chciwos¢, pragnienie i zbytnie przywiazanie s przyczynami nieszczescia
i cierpienia. Dzicki dobroczynnosci ostabiamy negatywne cechy, a kulty-
wujemy wspc’)lczucie, szczodroéé i bezinteresowno$é. Mozemy pomdc
innym materialnie naszymi wysitkami lub datkami albo duchowo
przez dzielenie sig Dhammga. Dobroczynnos¢ powinna by¢ pozbawiona
zalu, dyskryminacji czy ukrytych motywéw. Szczera zyczliwo$é wobec
innych przynosi duzo mitosci i dobrej woli nam samym i naszej rodzinie.
Mozliwos¢ pomagania innym to wspaniate blogostawieristwo. A robiac
to, zapewniamy sobie wigcej blogostawieristw w przysztosci.
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15. PRAKTYKOWANIE MORALNEGO
ZACHOWANIA

Zamiast zwyczajnie przestrzegac kodeksu dyscypliny i unikaé negatyw-
nych dzialari, mozemy przejéé na wyzszy poziom praktyki. Dobrym
sposobem jest wzmacnianie pozytywnej strony Pieciu Wskazan.
Doprowadzi to do jeszcze wspanialszego postepu duchowego.

PIEC POZYTYWNYCH WSKAZAN

Praktyka niekrzywdzenia i wspétczucia.
Praktyka zyczliwosci i szczodrosci.

Praktyka wiernosci i odpowiedzialnosci.
Praktyka prawdoméwnosci i zyczliwej mowy.
Praktyka samokontroli i uwaznosci.

SO SR S

16. POMOC KREWNYM 1 PRZYJACIOLOM

Poza pomaganiem najblizszej rodzinie powinni§my pomaga¢ naszym
krewnym i przyjaciolom znajdujacym si¢ w potrzebie. Gdy w takich
sytuacjach pomagamy sobie nawzajem, tworzymy dobra wol¢ pomigdzy
ludZmi, ktérzy nas otaczajg, a to wspiera nasz postep duchowy.

17. SLUZENIE SPOLECZENSTWU

Wyrazem jeszcze wyzszej szczodro$ci jest ogc’)lna pomoc spoleczer'lstwu.
Mozna pomagaé na przyktad w budowaniu szkdt, szpitali, schronisk,
dréglub w zbieraniu funduszy na te cele — przyniosg one korzy$é wszyst-
kim. Sadzenie roslin i drzew wspomaga $rodowisko i ekologie, czyli
pomaga planecie. Réwnie wazne jest udzielanie pomocy potrzebuja-
cym, chorym i ludziom w podesztym wieku. Jezeli mamy ched i $rodki,
by stuzy¢ spotecznie, jeste$my prawdziwie blogostawieni, poniewaz juz
rozwinelismy w sobie duzo szczodrosci i wspétczucia.



52

1I8.POWSTRZYMYWANIE SIE OD ZLEGO

Zto w buddyzmie oznacza wszelkie dziatanie, ktére krzywdzi nas, innych
lub obie strony. Powinni$my powstrzymywac si¢ od takich dziatan.

DZIESIEC NIEWEASCIWYCH CZYNOW

Trzy czyny cielesne:

1. Zabijanie.

2. Kradziez.

3.  Niewlaéciwe zachowanie seksualne.

Cztery czyny stowne:
4. Klamstwo.

5. Oszczerstwo.

6. Nieuprzejma mowa.
7. Plotki.

Trzy czyny mentalne:

8. Pozadliwosd.

9. Ztawola.

10. Bledny poglad (np. niezgadzanie sie

z prawem kammy i odradzania).

19. BRAK CHECI CZYNIENIA ZLA

Kiedy stanowczo przestrzegamy Picciu Wskazan i powstrzymujemy sie
od Dziesieciu Niewtasciwych Czyndéw, okazuje sig, ze nie chcemy juz
popetniac zadnego z nich. Zaczynamy naprawde zdawad sobie sprawe, ze
skoro sami nie chcemy by¢ ofiarami takich dziatari, powinnismy unikaé
wyrzadzania krzywdy innym. Naturalne wzbranianie si¢ przed czynie-
niem zta jest wspaniatym blogostawienstwem.

20. UNIKANIE SRODKOW ODURZAJACYCH

Buddha ktadt nacisk na ten punkt w wielu naukach. Jako jedno z Pigciu
Wskazan ,,chroni” pozostate cztery. Stanowczo odradzat zazywania



Zya’e w blogostawienstwach - 53

srodkéw odurzajacych, poniewaz kiedy znajdujemy si¢ pod ich wpty-
wem, mozemy popetni¢ szkodliwe czyny, ktérych w innym wypadku
bysmy si¢ nie dopuscili. Byloby ogromng strata, gdyby$my przez picie
lub narkotyki zaprzepaicili postgpy w rozwoju osobistym. Unikanie
srodkéw odurzajacych jest kolejnym wspaniatym blogostawienstwem.

21. SUMIENNOSC WE WEASCIWE) PRAKTYCE

Zrozumielismy, co jest potrzebne do rozwoju, i przestrzegamy tego.
Nastepny krok to utrwalenie praktyki i niedopuszczenie, by zepsuta
si¢ z powodu niedbato$ci lub przepadta w efekcie samozadowolenia.
Powinni$my by¢ uwazni w kontynuowaniu i ulepszaniu wlasciwej prak-
tyki. Jesli bedziemy praktykowad dziesie¢ wasciwych czynéw, zobaczmy,
ze o wiele fatwiej bedzie nam przejs¢ do wyzszych blogostawieristw.

DZIESIEC WEASCIWYCH CZYNOW

Trzy czyny cielesne:
1. Wspdlczucie.

2. Szczodro$é.

3. Samokontrola.

Cztery czyny stowne:
4. Wiarygodna mowa.
5. Uprzejma mowa.

6. Przyjemna mowa.
7. Znaczaca mowa.

Trzy czyny mentalne:
8. Wspdtradosd.

9. Mitujaca dobroé.
0. Whasciwy Poglad.
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WYZSZE BLOGOSEAWIENST WA

22. Okazywanie szacunku

23. Pokora

24. Zadowolenie

25. Wdzieczno$é

26. Stuchanie Dhammy w odpowiednim czasie

27. Cierpliwos¢

28. Stuchanie rad

29. Przebywanie z mnichami i nauczycielami duchowymi
30. Rozmawianie o Dhammie

Nasze zycie nie powinno si¢ juz skupiaé na tym, co doczesne i materialne.
Ideaty duchowe staly si¢ wazniejsze. Wyzsze blogostawieristwa to ostatni
stopiei w przygotowaniu do wyruszenia $ciezkg do Nibbany.

22. OKAZYWANIE SZACUNKU

Mozemy okaza¢ szacunek Potréjnemu Klejnotowi — Buddzie, Dhammie
i Sandze — przez zastanowienie si¢ nad ich wysublimowanymi cechami.
Szacunek dla starszych, mnichéw i nauczycieli buddyjskich pozwala na
dalszg nauke i przewodnictwo. Mozemy go okazad przez uwazne obcho-
dzenie si¢ z nimi i petne szacunku zachowanie. Ponadto okazywanie
szacunku Buddzie pomaga nam wej$¢ w dobry stan umystu, pomagajacy
w uczeniu si¢ i praktykowaniu Dhammy. Praktykowanie szacunku
zwicksza tez naszg pokore i wdziecznosé.

23. POKORA

Ludzie, ktérzy odniesli sukces w rozwoju, moga zaczaé mysled, ze wiedza
juz wszystko i sg lepsi od innych. Gdy tak si¢ dzieje, trudno zachowa¢
odpowiednie nastawienie i otwarty umyst, by uczy¢ si¢ od innych
i akceptowac glebsze nauki. Buddha przypomina nam, ze duma i zaro-
zumialo$¢ to dwie najwicksze przeszkody na drodze do nieprzerwa-
nego rozwoju duchowego. Nieustanna pokora jest zatem wspaniatym
blogostawierstwem.



Zycz’e w blogostawienstwach - 55

24. ZADOWOLENIE

R6zni ludzie maja rézne wymagania w Zyciu, a zadowolenie wcale nie
oznacza, ze nie powinni§my cigzko pracowaé i dazy¢ do doskonalenia
siebie. Mimo ze rzeczy materialne sa potrzebne do przetrwania i wygody,
kluczem jest wiedza, kiedy ma si¢ juz wystarczajaco duzo. Istnieja niezwy-
kle bogaciludzie, kt6rzy sg nieszczesliwi, poniewaz mysla, ze wcigz maja
za mato. Madry cztowick zdaje sobie sprawe, Ze nieustanne pragnienie
zaspokojenia zadzy materialnej jest jak picie stonej wody — nieuchron-
nie prowadzi do niezadowolenia, frustracji i cierpienia. Znalezienie
wiasnego poziomu zadowolenia to znalezienie prawdziwego spokoju
ducha. Zadowolenie jest najwspanialszym bogactwem.

25. WDZIECZNOSC

Méwi sie, ze na tym $wiecie jest niewielu ludzi, ktérzy zadaja sobie trud
pomagania innym. Jeszcze mniej jest tych, ktérzy sa wdzigczni za pomoc,
jaka otrzymali. Wdzigcznosci towarzyszy zazwyczaj podzigkowanie
i uznanie, a takze pragnienie, by odda¢ przystuge. Wszystko to prowa-
dzi do obustronnej zyczliwosci oraz dobrej woli i przynosi jeszcze wiccej
blogostawienstw w przysztosci.

26. SLUCHANIE DHAMMY
W ODPOWIEDNIM CZASIE

Kazdy czas jest odpowiedni, by czyta¢ o Dhammie lub jej stuchaé. Jednak
dobry czas jest wtedy, gdy mamy problemy, zmartwienia czy watpliwo-
$ci. Przynosi to spokdj, pewnos¢ i wiare, gdy najbardziej tego potrzebu-
jemy. Nie kazdy ma okazje lub $rodki, by ustysze¢ Dhamme i uczy¢ sie
jej. Powinnismy zawsze mie¢ z nig kontakt i nie pozwolié, by to wspa-
niate btogostawienistwo poszto na marne.

27. CIERPLIWOSC

Méwi sig, ze cierpliwo$¢ jest najwyzsza cnota i cecha, ktdra najtrudniej
wypracowal. Zawsze bedziemy podlega zmieniajacym si¢ warunkom
i kaprysom ludzi, ktérzy nas otaczaja. Wigkszos¢ tych rzeczy jest poza



nasza kontrola i jezeli pozwolimy im zbytnio na nas wptywa¢, bedziemy
cierpie¢ z powodu niepotrzebnego stresu, niezadowolenia i gniewu.
Powinni$my mie¢ cierpliwos¢ takze do siebie, gdy popetnimy btad lub
zeslizgniemy si¢ z duchowej $ciezki, i dalej starad si¢ najlepiej jak potra-
fimy. Cierpliwos¢ jest wspaniatym blogostawieristwem i prowadzi do
wyrozumiatoéci, przebaczenia i tolerancji. Pozwala na spokéj, pogode
ducha oraz opanowanie i utrzymanie czystego umystu w kazdej sytuacji.

28. SLUCHANIE RAD

Wielu ludzi ma olbrzymi problem ze stuchaniem rad, nie méwiac o przyj-

mowaniu krytyki. Jednak nie mozemy zyskac glebszej wiedzy i naprawde
si¢ rozwijaé, gdy duma i up6r bedg staty nam na drodze. Otwarto$é,
akceptacja i pokora, gdy kto$ nas poprawia, jest niezbedna, poniewaz
nie jeste$my doskonali i zawsze mozemy wiele si¢ nauczy¢ od innych.

29. PRZEBYWANIE Z MNICHAMI
1 NAUCZYCIELAMI DUCHOW YMI

Spotkanie takich ludzi daje mozliwo$¢ uczenia si¢ od nich, poniewaz ich
wiedza i pogoda ducha zachecaja i inspiruja. Przypominaja nam réwniez,
ze na tym $wiecie jest co$ wiecej, niz tylko to, co zmyslowe i materialne.
To nam takze pokazuje, ze jest wielu ludzi, ktdrzy sa juz daleko na $ciezce
duchowej.

Przebywanie z nimi powinno motywowac¢ nas do praktykowa-
nia czterech niebiariskich albo boskich siedzib (brahmavihara), ponie-
waz kultywowanie tych szlachetnych cech wprowadzi nasze umysty
w duchowy i boski stan.

CZTERY SIEDZIBY NIEBIANSKIE

1. Mitujaca dobrod.
2. Wspdtczucie.
3. Wspdtradosé.
4. Zréwnowazenie.
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30. ROZMAWIANIE O DHAMMIE

Dyskusja i rozmowa na temat Dhammy pomaga btogostawieristwu
stuchania i uczenia si¢. Dzigki temu zapewniamy sobie blogostawien-
stwo przebywania z duchowymi przyjaciétmi, ktérzy sg na tej samej
$ciezce. Mamy takze mozliwo$¢ podzielenia si¢ z innymi tym, czego
sami si¢ nauczyli$my, oraz dalszego rozwijania wiedzy i zrozumienia
nauk Buddhy. W ten sposéb mamy czesty kontakt z Dhamma, a to jest
czynnik prowadzacy bezposrednio do najwyzszych btogostawieristw.

NAJWYZSZE BLOGOSLAWIENSTWA

31. Praktyka powsciaggliwosci

32. Zycie wedtug Szlachetnej Osmiorakiej Sciezki
33. Rozumienie Czterech Szlachetnych Prawd

34. Osiagniecie Nibbany

35. Bycie poza wptywem ziemskich uwarunkowan
36. Wolno$¢é od smutku

37. Wolno$¢ od skazeni

38. Trwaty spokdj i bezpieczeristwo

Na tym etapie rozwdj materialny nie jest juz priorytetem. Cele zyciowe
si¢ zmienily. Jest to poziom powaznej praktyki duchowej nakierowanej
na osiggniecie najwyzszych blogostawienstw Sciezki i Owocu Sciezki
w drodze do Nibbany.

SCIEZKA DO NIBBANY

31. PRAKTYKA POWSCIAGLIWOSCI

Przeszlismy teraz do najwyzszego etapu, na ktérym potrzebny jest wigk-
szy wysilek, by dalej sic rozwijaé. Zmystowe pragnienia i fizyczny dyskom-
fort nie powinny juz tak tatwo nami kierowaé. Powinni$my nauczy¢ sie,
jak utrzyma¢ skupienie na $ciezce. Podstawowym sposobem jest $ciste
przestrzeganie Pigciu Wskazar lub jeszcze lepiej — przestrzeganie Osmiu
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Wskazari. Dla wielu praktykujacych buddystéw tradycja jest przestrze-
ganie O$miu Wskazai w dni nowiu i pelniksi¢zyca, ale mozna ich prze-
strzegad takze w inne dni.

Dobrym sposobem na ¢wiczenie si¢ w powsciagliwosci jest udziat
w odosobnieniach medytacyjnych, gdzie mozna praktykowaé Osiem
Wskazani przez dtuzszy czas. Pozwala nam to réwniez na prowadzenie
prostego zycia, zapewniajacego mentalng i cielesng dyscypline potrzebna
do $cistego podgzania Osmiorakg Sciezky. Medytacja - zwlaszcza vipas-
sana, czy tez medytacja wgladu — uczy najlepszego sposobu na powscia-
gliwos¢, czyli nieustannej uwaznosci.

OSIEM WSKAZAN

Powstrzymywanie si¢ od zabijania zywych istot.
Powstrzymywanie si¢ od brania tego, co nie zostalo dane.
Powstrzymywanie si¢ od aktywnosci seksualnej.
Powstrzymywanie si¢ od ktamstwa i falszywej mowy.
Powstrzymywanie si¢ od zazywania

srodkéw odurzajacych i narkotykéw.

Powstrzymywanie si¢ od jedzenia po potudniu.
Powstrzymywanie si¢ od §piewu, tafica, muzyki, ogladania
przedstawien, uzywania perfum, kosmetykéw i 0zdéb.
8. Powstrzymywanie sic od uzywania wysokich

lub luksusowych siedzen lub tézek.

SR S S
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32, ZYCIE WEDLUG SZLACHETNE)
OSMIORAKIE] SCIEZKI

Na tym poziomie dojrzatosci duchowej blogostawieristwo nie wiaze
sic ze zwyklym, powierzchownym przestrzeganiem zasad O$miorakiej
Sciezki. Tu chodzi o powazne i uwazne trzymanie si¢ kazdego punktu
Sciezki. Poprzednie blogostawienistwa sa przygotowaniem do zdetermi-
nowanego i sumiennego kroczenia S’cieikq. Osmioraka Scieikc; mozna
w skrécie podzieli¢ na trzy grupy wedtug jej aspektéw. S to: sila (moral-
no$¢), samadhi (rozwdj umystu) i panfia (madrosé).
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SZLACHETNA OSMIORAKA SCIEZKA

Grupa moralnosci

1. Wiasciwa Mowa

Powstrzymywanie sic od klamstwa, oszczerstwa,
nieprzyjemnej mowy i plotkowania. Kultywowanie
prawdziwej, jednoczacej, uprzejme;j i petnej znaczenia mowy.

2. Whasciwe Dzialanie

Powstrzymywanie si¢ od zabijania, kradziezy

i niewtasciwego zachowania seksualnego. Kultywowanie
niewinnosci, szczero$ci i wiernosci.

3. Wihasciwy Sposob Zycia

Unikanie zatrudnienia wiazacego si¢ z zabijaniem (zaréwno
ludzi, jak i zwierzat), sprzedaza miesa, handlem ludZmi, bronia,
truciznami i érodkami odurzajacymi. Ponadto unikanie
zatrudnienia, ktdre jest nieetyczne, niemoralne i nielegalne.

Grupa rozwoju umystu

4. Wiasciwy Wysitek

Stosowanie dyscypliny umystowej pomagajacej w zapobieganiu
powstawania niewtasciwych myfli i rozpraszaniu

tych, ktére juz powstaty. Rozwijanie wlasciwych

mysli i podtrzymywanie tych, ktdre juz powstaty.

s. Wilasciwa Uwaznos¢
Swiadomo$¢ ciata, pozycji ciata i doznan. Swiadomos¢
umystu, mysli, emocji i uczué. Swiadomos¢ Dhammy.

6. Wiasciwe Skupienie

Praktykowanie medytacji, zeby wyéwiczy¢
umyst w skupieniu i zdyscyplinowaniu, co
pomaga pielegnowa¢ i zdobywaé madros¢.



Grupa madrosci

7. Wlasciwy Poglad
Zrozumienie i zaakceptowanie Czterech Szlachetnych Prawd.

8. Wilaéciwe Nastawienie
Kultywowanie mysli przepetnionych szczodroscia,
mitujaca dobrocia i wspétczuciem.

33. ZROZUMIENIE CZTERECH
SZLACHETNYCH PRAWD

Gdy kroczymy Os$mioraka S’cieika‘, pojawia si¢ prawdziwe zrozumienie
Czterech Szlachetnych Prawd. Rézni si¢ to od wiedzy akademickiej opar-
tej na badaniach czy od zwyklego zrozumienia wynikajacego z myslenia.
Jestto glebokie i oparte na do$wiadczeniu zrozumienie prawd rzeczy wi-
stosci i istnienia, wyrastajace z uwaznej praktyki moralnosci, rozwoju
mentalnego i madrosci.

Kazdy czynnik Osmiorakiej Sciezki podtrzymuje i wspiera rozwdj
pozostatych elementéw. Na przyktad moralnosé jest fundamentem
rozwoju mentalnego, ktéry wiedzie do madrosci. Madrosé pozwala
zobaczy¢ korzysci ptynace z moralnosci, w ktérej bedziemy sie dzicki
temu umacniali.

Podwyzszony standard moralnosci pozwala na wyzszy poziom
rozwoju mentalnego, a ten prowadzi do poglebiania madrosci. Taki
cykl duchowego wzrostu trwa dalej i prowadzi ku zrozumieniu Czterech
Szlachetnych Prawd i ostatecznego osiggnigcia Nibbany — niczym idaca
w gore spirala.

CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

1. Dukkba dotyczy wszystkich istot
»Dukkha” thumaczona jest zazwyczaj jako cierpienie, ale
w rzeczywisto$ci znaczenie tego stowa obejmuje bardzo
duzo negatywnych uczué takich jak stres, niezadowolenie
i cierpienie fizyczne. Dukkha istnieje, poniewaz wszystkie
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zywe istoty s3 narazone na choroby, roztake z ukochanymi,
niezaspokojenie pragnien, staro$¢ i Smierc.

2. Dukkba powstaje z pragnienia i Zqdzy

Wszystkie zywe istoty pragna doswiadczaé przyjemnych
i unikaé nieprzyjemnych doznari. Moga to by¢
doznania fizyczne lub psychiczne, a dukkha powstaje,
gdy owe pragnienia nie zostaja zaspokojone.

3. Dukkba moze byc przezwycigzona dzicki

usunigciu pragnienia i z’@dzy
Nibbana to stan spokoju, w jakim wszelka chciwo$¢, niecheé
i utuda, a zatem jakakolwiek dukkha zostata usunieta.

4. Jest droga wyjscia z dukkbi, a jest nig

Szlachetna Osmioraka Sciezka
Mozna zredukowaé, oslabié i ostatecznie
wyeliminowa¢ dukkhe oraz osiaggnaé Nibbane przez
kroczenie S'cieikal, tak jak uczyt Buddha.

34. OSIAGNIECIE NIBBANY

Wszyscy mozemy osiggnaé Nibbang. Moze nie stanie si¢ to od razu,
ale mozliwe jest osiagnigcie poziomu, ktéry zapewnia Nibbane.
Przebudzenie niekoniecznie jest catkowite i niekoniecznie przychodzi
nagle. U wickszo$ci ludzi dzieje si¢ to stopniowo.

Istnieja cztery etapy prowadzace do Przebudzenia: Wchodzacy
w Strumien, Razpowracajacy, Niepowracajacy i Godny (Arahant).
Kazdy, kto osiagnal pierwsze trzy poziomy, moze przejs¢ do wyzszych
w zaleznosci od swojej praktyki. Aby uzyskad petne Przebudzenie nalezy
uwolni¢ si¢ od dziesieciu kajdan badZ przeszkédd.



DZIESIEC KAJDAN

1. Przekonanie, ze po $mierci nic z nas nie zostaje lub —
z drugiej strony — wiara w trwalg, niezmienna jednostke
(niesmiertelng dusze), ktéra istnieje po Smierci'.

2. Sceptycyzm lub irracjonalne watpliwosci dotyczace
nauk Buddhy, zwlaszcza tych o kammie i odrodzeniu.

3. Wiara, ze mozna si¢ oczysci¢ dzieki sktadaniu
ofiar, rytuatom i ceremoniom.

4. Przywiazanie do przyjemnosci zmystowych.

5. Gniewizlawola.

6. Pragnienie istnienia w wymiarze subtelnej
materii (niebiariskie istnienie).

7. Pragnienie istnienia w bezksztaltnym wymiarze
(bardziej wyrafinowane niebiariskie istnienie).

8. Pychaiduma.

9. Niepokdjiniezadowolenie.

10. Niewiedzaiutuda.

Wchodzacy w Strumieri ma przed soba najwyzej siedem weieleri, zanim
osiagnie petne Przebudzenie. Ktos taki ,Wszed! w Strumient” do
Nibbany. W pozostatych wcieleniach odrodzi si¢ w krélestwie ludzkim
lub niebiariskim, nigdy w nizszym. Wchodzacy w Strumieri porzucit
pierwsze trzy kajdany. Jednak przed nim dtuga droga, poniewaz musi
jeszcze zerwad kolejne dwa (4 i 5) lub w petni pozby¢ si¢ wszystkich.

Cechg charakterystyczna Wchodzacego w Strumien jest to, ze $cidle
iz latwoscig przestrzega Pigciu Wskazari, a takze jest bardzo niech¢tny
popetnianiu jakichkolwick szkodliwych czynéw. Inng jego cechg jest
niepodwazalna wiara w Buddhe, Dhamme i (szlachetng) Sanghe. Owe
cechy mogty powstaé w sposéb naturalny — prawdopodobnie jako pozo-
stalo$¢ z poprzedniego wcielenia — lub rozwinaé si¢ w obecnym zyciu
dzigki powaznemu praktykowaniu O$miorakiej Sciezki.

1. Nie nalezy tego myli¢ ze ztudzeniem jazni, ktére moze by¢ przezwyciezone

jedynie przez Arahantéw po osiaggnicciu petnego Przebudzenia.
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Razpowracajacy, zanim osiagnie petne Przebudzenie, ma przed
soba tylko jedno wcielenie w krélestwie ludzkim lub niebiariskim.
Catkowicie uwolnit si¢ od pierwszych trzech kajdan i ostabit kolejne
dwa (415), ale jeszcze nie pozbyl si¢ ich. Niepowracajacy przezyje ostat-
nie wcielenie w bardzo wysokim i wyrafinowanym niebiariskim kréle-
stwie, w ktérym uzyska petne Przebudzenie. Porzucit on pieé pierw-
szych kajdan. Arahant pozbyt sic wszystkich dziesi¢ciu i osiaggnat petne
Przebudzenie. Wyzwolil si¢ od odradzania i osiagnat Nibbane.

Kazdy z nas powinien si¢ staraé, by zostaé przynajmniej
Wchodzacym w Strumien. Jest to w zasiegu wszystkich oddanych
buddystéw — mnichéw, mniszek badz ludzi §wieckich — ktérzy akcep-
tuja Dhamme, wierza w nia i zyja zgodne z O$mioraka S’cieikaz. Dzigki
poswieceniu i szczerym wysitkom mozna to uzyskaé juz w obecnym

zyciu. Osiagniccie Nibbany staje sic wtedy tylko kwestig czasu.

OWOCE S$CIEZKI

Ponizej przedstawione s3 Owoce Sciezki— najwyzsze blogostawieristwa —
osiaggane przez Przebudzonych. Cho¢ nie mozemy jeszcze otrzyma¢
wszystkich tych blogostawieistw, to przynajmniej mozemy doswiad-
czy¢iposmakowaé Owocédw Sciezkido Nibbany. Nawet tylko skoszto-
wanie Nibbany zacheci nas do dalszych wysitkéw.

35. BYCIE POZA WPLYWEM |
ZIEMSKICH UWARUNKOWAN

W naszym zyciu zawsze beda zachodzi¢ zmiany — niektére spowoduja
rado$¢, inne smutek. Naturg istnienia jest to, ze podlega zmianom, ktére
oscyluja migdzy skrajnos’ciami. Zrozumienie tej nieustannie zmieniaja-
cej si¢ natury istnienia i praktykowanie zréwnowazenia pozwoli nam na
pozostanie poza wplywem ziemskich uwarunkowan.



OSIEM ZIEMSKICH UWARUNKOWAN

Zdobywanie i strata.
Honor i harniba.
Pochwatainagana.
Przyjemnos¢ i bol.

36. WOLNOSC OD SMUTKU

Smutek, rozpacz, zal i zmartwienie sg czescig Zycia — wyrastaja z Ignie-
ciaiprzywiazywania si¢ do rzeczy, kt6rych pragniemy i ktére kochamy.
Ludzie przebudzeni rozumieja prawde o przemijaniu — cokolwiek
powstaje, musi pewnego dnia przestaé istnie¢. Dzigki stawieniu czota
tej prawdzie i zrozumieniu jej, cztowiek moze uwolnié si¢ od smutku.

37. WOLNOSC OD SKAZEN

Skazenia takie jak chciwo$¢, nieched i utuda sa gtéwnymi przyczynami
wszelkiego cierpienia i niezadowolenia. Nawet najbardziej subtelne
aspekty skazent powinny zosta¢ usunicte. Obejmujg one pragnienie
i Ignigcie, nieched i irytacjg, brak zainteresowania i ignorancje. Osoby
Przebudzone sg catkowicie wolne od wszystkich skazer.

38. TRWALY SPOKO] | BEZPIECZENSTWO

W przeciwienistwie do nieustannie zmieniajacej si¢ i niezadowalajacej
natury naszego przyziemnego istnienia, spok(')j i szczescie Nibb:’my s3
trwale. Nawet najlzejszy smak Nibbany nigdy nie zniknie. Zatem osig-
gniecie Nibbany to ostateczne blogostawienistwo doskonatego spokoju
i catkowitego bezpieczeristwa.

W SKROCIE:

Ci, ktérzy przestrzegaja tych nauk, osiggna catkowite bezpieczen-
stwo i niekoriczace si¢ szczescie, gdziekolwiek sa. To 38 najwyzszych
blogostawieristw.
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Dzigki kultywowaniu 38 blogostawieristw wszyscy mozemy cieszy¢
si¢ zyciem petnym blogostawieristw! Méwi sie, ze pod koniec nauk
Buddhy - zawartych w Margala Sutcie — wielka liczba istot osiagneta
Owoce Wejscia w Strumien, Razpowracajacego i Niepowracajacego.



PODSUMOWANIE

Buddha wiedzial, ze nie kazdy jest gotowy lub zdolny do zycia skupio-
nego na intensywnej praktyce duchowej. Wickszo$¢ ludzi jest zado-
wolona z zycia domowego, prowadzenia biznesu, udziatu w aktywno-
$ciach spolecznych i milego spedzania czasu. Méwil, ze nie ma nic ztego
w cieszeniu si¢ rodzing, dobrami materialnymii przyjemnosciami Zycia.

Jednak wyraznie podkreslal, ze pogon za wlasnym szczesciem nie
powinna odbywac sie kosztem innych. Takie szczescie bedzie krétko-
trwate i ostatecznie doprowadzi do cierpienia. Gdy bezinteresownie
pomagamy i przynosimy rados$¢ innym, utrwalimy wlasne szczescie
i utrzymamy je przez dtugi czas.

Kazdy moze zauwazy¢, ze wiele nauk w tej ksigzce opartych jest na
zwyktym zdrowym rozsadku. Niestety nie wszyscy stosuja ten rozsa-
dek w zyciu codziennym! Niniejsze nauki pokazuja i przypominaja nam,
jak powinni$my kierowa¢ zyciem dla wtasnego dobra, ale i dla dobra
spoteczeristwa.

Staranne rozwazenie i przestrzeganie tych nauk praktycznie
gwarantuje spokdj i szczgécie nie tylko nam, ale tez naszym rodzinom
i spotecznosci. Tworzy to warunki dla jeszcze wigkszego spokoju i szczg-
$cia w obecnym zyciu i w wielu przysztych. A dla tych, ktérzy szczerze
i sumiennie praktykuja, osiagniccie ostatecznego blogostawieristwa
Nibbany jest jedynie kwestig czasu.

Daj szanse naukom Buddhy. W16z odrobine wysitku i doswiadcz
rezultatéw na wlasnej skérze. Jedli beda ci odpowiadaty, podziel si¢
z przyjaciétmiirodzing, by takze mogli odnies¢ korzysci.

Buddha pokazat droge.
My musimy po prostu kroczy¢ ta S’cieikq!
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Niniejsza ksigzka dedykowana jest wszystkim, ktérzy umiescili cudow-
nie inspirujace i radujace serce wpisy na naszej stronie, a takze tym, ktérzy
rozpowszechniaja Dhamme wszedzie, gdzie sa. Wybaczcie, ze brakuje
tu wielu z Waszych listéw. Wyrazy wdzigcznoséci dla Was wszystkich.

Chce powiedzied, jak bardzo doceniam Wasz dar. Przez lata czyta-
tem ksiazki buddyjskie, ale nigdy nie natknalem si¢ na tak zrozu-
miale wyjasnienie jak to zawarte we wspanialej, matej ksiazce Po
prostu badZ dobry, ktérg napisaliscie. Czytam ja kazdego dnia
i dzieki niej jestem przekonany, jaka $ciezka bede podazad. Zajrze na
Waszg strong po glebszy wglad, ale zawsze bede wracaé do Waszego
podstawowego wprowadzenia, ktére wedtug mnie jest inspirujace.
Wplyneliscie na moje zycie w gleboki sposéb, dlatego przesytam
Wam najwyzsze wyrazy szacunku. Dziekuje.
KEvVIN SHELDON
Tasmania, Australia

Wyciagneliscie reke i pomogliscie tak wielu glodnym ludziom,

w tym mnie. Jestem pewien, ze gdyby nie Wy, nie statbym si¢
uczniem Dhammy. Bedg starat si¢ 2y¢ wedtug nauk Buddhy.

Joun CHISHOLM

Illinois, usa

Co za odkrycie! — Po prostu badz dobry. Wow! O wicle tatwicj
jest kochad i przebaczaé ludziom, niz chowad uraze i nienawidzi.
Czy to jest oswiecenie? Nie wiem, ale uczucie jest niesamowite!
Buddha byl wyjatkowym czlowiekiem. Prawo kammy jest takie
sprawiedliwe, a zycie na nowo staje si¢ wspaniate. Wyrazy szacunku
i podzickowania,
PETER POWER
Dorset, Wielka Brytania



Wielkie dzicki za materialy. Tak bardzo mi pomogty. Zmienity
moje zycie.

MELANIE ADAMS

Pensylwania, usa

Znakomita strona dla kazdego, kto szuka odpowiedzi. Zdema-

skowalidcie religie i pokazaliscie, jak nauki buddyjskie moga da¢
nadzieje kazdemu i wszystkim. Bardzo Wam dzickuje.

AHITH

Singapur

Dzickuje za pomoc w odnalezieniu spokoju w sercu i umysle.

Te informacje zmienity moje zycie. Nie ma stéw, ktére mogtyby
wyrazi¢ mojg rados¢.

STACEY

Floryda, usa

Chciatabym podzigckowa¢ za to, ze pos$wigciliscie swéj czas, by

podzielic’ si¢ zinnymi tym, w co wierzycie. Wasza strona to potezne
zrédlo wiedzy dla stawiajacego pierwsze kroki buddysty.

EmiLy

Texas, Uusa

Wtasnie zabratam si¢ do czytania darmowej ksiazki Po prostu bgdz
dobry, ktérag mi wystaliscie — wspaniata!! Teraz czytam ja po raz
kolejny, poniewaz jest tak napakowana informacjami, ze bede
musiata przeczytac ja kilka razy, zeby naprawde ja ,0garnac¢”. Jest
petna warto$ciowych informacji, tak jak Wasza strona i porady. Oby
tak dalej. Jestescie blogostawieristwem dla tego $wiata.
KirsTEN McLAUCHLAN
Brisbane, Australia

Dzigkuje bardzo, bardzo za wszelka dobra, pickna, petna informa-
cji, podnoszaca na duchu itp. literature buddyjska, ptyty, nalepki.

Z wielka radoscia umiescilismy je w naszym Szpitalnym Pokoju
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Duchowym. To pomaga wielu naszym pacjentom. BadZcie btogo-
stawieni za wspanialg robote, ktéra wykonujecie. Dzigkuje!

MicHAEL MELCHER

Pensylwania, usa

Chciatam Wam tylko powiedzie¢, ze czytam ksiazke Po prostu bgdz

dobry i jest ona wspaniata! Prosta, szczegétowa, pickna. Datam

egzemplarzkolezance z pracy. Jest zafascynowana i chce dowiedzied
sic wiecej. Jeszcze raz wielkie dzicki! Trzymajcie sie!

BEeck1

Salem, usa

Chciatam tylko powiedzied dzickuje, dziekuje, dzigkuje! Z wdziecz-

noéci za literature, ktérg mi wystaliscie. Uzywam tych Zrédel, by
uczy¢ si¢ i rozprzestrzeniaé stowo Buddhy. Jeszcze raz, dzigkuje.

KRr1sTIE TOWNSEND

Leicester, Anglia

Wtaénie otrzymatem paczke, ktéra mi wystaliscie. Ogromne dzigki.
Nie moge si¢ doczekad, kiedy bede mégt przeczytaé i wystuchad
materialéw. Chce takze podzieli¢ si¢ nimi z kilkoma przyjaciétmi.
Dzickuje takze za dostarczenie o$wiecajacej i pelnej informacji
strony wszystkim nam borykajacym sie, ale bardzo chetnym do
nauki i stosowania buddyzmu w codziennym zyciu.
SHALIMAR
Manila, Filipiny

W ciagu ostatnich miesigcy czesto odwiedzatlem Wasza strong.
Dzi$ otrzymatem takze Wasza paczke, za co serdecznie dzickuje.
Naprawde czuje, jakbym odnalazt duchowe zrédto, ktérego szuka-
tem. Chcialbym Wam podzigkowac za strone i materiaty. Gdyby nie
Wy i Wasze stowa, méglbym nie odnalezé whasciwej $ciezki. Prze-
czytam wszystko, co mi wystaliécie i wierze, ze jestem gotowy, by
poszukaé nauczyciela. Jeszcze raz dzickuje z glebi serca.
Joseru
USA
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Od urodzenia bytam chrzescijanka, ale zaczglam przechodzié na

buddyzm. Odnalaztam t¢ strong, ktéra jest bardzo interesujaca i jest

tam o wiele wiecej do nauczenia si¢. Kazdy moze pdjs¢ do nieba, po

prostu badz dobry to dla mnie wspaniate nauki. Dzickuje osobie lub
druzynie, ktéra zarzadza tg strong.

SuiRoMA WIJESEKERA

Sri Lanka

Chciatabym podzickowa¢ Wam za ksigzki na temat buddyzmu,
o ktére prositam. Nigdy wcze$niej nie czytatam niczego na ten
temat i wszystko, czego nauczytam sie z tych materialéw sprawito,
ze patrze na rzeczy w zupelnie inny sposéb. Czuje, Ze to, co czutam
w glebi, w koricu wyszlo na $wiatto dzienne dzigki niesamowi-
cie madremu czlowiekowi sprzed 2500 lat. Bede trzymad te nauki
gleboko w sercu. Dzickuje wam wszystkim.

ANGELA WILKINS

Lancashire, Anglia

Dziqkujg. Wasza strona jest niesamowita. Zapoznalem sie z nig
w czasie seminarium na temat buddyzmu w Bangkoku przy okazji
spotkania Swiatowej Wspdlnoty Buddyzmu. Moja babcia cate
zycie byta buddystka. Byta najspokojniejsza i najzyczliwsza osoba,
jaka kiedykolwiek znatem. Teraz wiem, dlaczego byta tak spokojna,
zyczliwaimadra.
YonG Park
Kalifornia, usa

Bardzo dzickuje za darmowe rzeczy, ktére mi wystaliscie. Zamie-
rzam powiedziec’ Wszystkim znajomym o Waszej stronie i postaram
sie przyczyni¢ do rozprzestrzenienia przestania Buddhy jak tylko
moge. Stracitam tate szes¢ lat temu. Udato mi si¢ przez to przejsé
dzigki naukom Buddhy. Szkoda, ze nie odkrytam Waszej strony
wezesniej. Tak czy inaczej jeszcze raz dzickuje. To dzieki takim
ludziom jak Wy $wiat ciagle idzie do przodu.
JasHoDA CHHTERI
Gangtok, Sikkim, Indie
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Bardzo, bardzo dzickuje za darmowe materiaty. Dla kogos, kto

dopiero zaczyna podazad $ciezka Buddhy, wspaniale jest dostaé

takie proste i zwigzte informacje. Prosze, rébcie to dalej, w tych
trudnych czasach jest to bardzo potrzebne.

CHRr1s HAYNIE

Alabama, usa

Tak bardzo ucieszylam si¢ w zeszly piatek, gdy otrzymatam wasza
mala paczuszke z wielkimi ideami. Pobudzito to mego zmeczo-
nego ducha, czy ,.kontinuum umystu”, bardziej niz zdajecie sobie
z tego sprawe. Bardzo dzigkuj¢ za prezent i Waszg strong, i linki do
innych stron dotyczacych buddyzmu, tego systemu wierzen, ktéry
ma tak duzo integralnoéci, wspétczucia i tolerancji. Niech wszel-
kie moce, ktdre istnieja, obdarza Was wszystkich pracujacych nad
justbegood.net wszelka przychylnoscia za prace, jaka wykonuje-
cie. Z wdziecznoscia

SHARON FUMMERTON

Penticton, B.c., Kanada

Dzigkuje Wam za wystanie mi ksigzek, a zwlaszcza Po prostu bgdz
dobry. Podoba misi¢ to, co robicie, poniewaz jest to fatwo dostepne
i nie takie jak niektére dzieta religijne: tom bez znaczenia. Mam
nadziejg, Ze to nie jest Wasze ostatnie dzieto i ze bedg mégt zobaczy¢
w przyszloéci wigcej. Oby tak daleji dzigkuje za wszystko, co robicie.
LEE SMITH

Anglia

Jestem buddysta u schytku zycia i bez wtasnego transportu. Wspa-
niale bylo sic dowiedzie¢ o Waszej stronie, gdy przyjaciel zabrat
mnie do $wiatyni i dostalem egzemplarz Waszej nowej ksiazki Po
prostu bgdz dobry. Wspaniale jest wiedzie¢, ze pan Lee zrobit tak
duzo, by rozprzestrzeni¢ Dhamme, by ludzie na calym $wiecie
tatwiej mogli si¢ dowiedzie¢ wiecej na temat buddyzmu. Codzien-
nie przed péjéciem spaé przegladam Po prostu bgdz dobry jako
przypomnienie, by praktykowa¢ Wskazania i osiagnac spokdj.
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Blogostawienistwa dla wszystkich, ktérzy stworzyli t¢ strong i oby
tak dalej. SADHU, SADHU, SADHU

S.W.TanN

Malezja

Ta strona jest tak pouczajaca i petna informacji. Dzickuje wam

wszystkim. Wasza dobra i zyczliwa praca zwiazana z t3 strong umoz-

liwita mnie i wielu innym wyruszenie sciezka w poszukiwaniu
o$wiecenia. Namaste i wyrazy glebokiej wdziecznosci.

RoOSARY SELENSKY

Nowy Jork, usa

Otrzymatem ksiazki i ptyty w piatek i zaczatem je przegladad.
Sq wspaniate!!! Prawie codziennie przeszukuje tez Waszg strone
i jestem pod wrazeniem, jak duzo informacji dostarczacie tym,
ktérzy dopiero odkrywaja buddyzm. Jeszcze raz wielkie dzigki.
Wszystkiego, co najlepsze.
Davip HARTMAN
Reno, usa

W pierwszej kolejnosci chciatabym podziekowad za informacje na
temat buddyzmu, o ktére prositam. Czy moglibyscie wystaé mi
jeszcze kilka sztuk Po prostu bgdz dobry? Tak bardzo spodobata mi
sic ta ksigzka, ze nie chee si¢ z nig rozstawad, a chciatabym podzie-
li¢ si¢ tymi informacjami ze swoimi dzie¢mi i przyjaciétmi. Bardzo
dzickuje.
D1ANA STANDFILL
Waszyngton, Uusa

Podchodzitem do buddyzmu ze wszystkich stron, w Anglii autorzy
nawet najprostszych poradnikéw wydaja sie wprawiaé w zaklopo-
tanie i mieszaé w glowie przeréznymi ,trzeba/nie mozna”! Potem
znalaztem Waszg strong i nie patrzylem juz wstecz. Jest taka jak
trzeba, prosta i szczera. Mam nadzieje, Ze bedziemy mogli nawiazaé
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trwaly przyjazn, poniewaz dali$cie mi tak duzo pomocy i zachety.
Sto blogostawieristw i niech zawsze ogarnia Was spokd;.

CoLIN MITCHELL

Cambridgeshire, Anglia

Wtasnie otrzymatem wasza wspaniata ksiazke Po prostu bgdz dobry

i wszystko, co moge powiedzie¢, to: wow!! Tak duzo wiedzy w tak

matym opakowaniu. Wielkie dzigki za to, ze dzielicie si¢ ze wszyst-

kimi, ktérzy cheg sie uczy¢. Badzcie nadal obdarzani madroscia
buddhéw. Mndstwo metty.

ToMMIE

Floryda, usa

Chciatbym Wam pogratulowad wspanialej i picknej strony. Stawa-
nie si¢ buddystg jest dla mnie jak powrét do domu. Czuje sig tak,
jakbym praktykowat buddyzm cale zycie. Wlasnie skoriczylem
czytad ksiazke Po prostu bgdz dobry, ktéra jest bardzo poucza-
jaca ilatwa do zrozumienia. Planuje zaméwic wigcej egzemplarzy
i rozdaé przyjaciotom. Dzigkuje.
MARTYN
Sheffield, Wielka Brytania

Dzickuje za darmowe informacje!!! Wasz materiat jest napisany
w sposob, ktéry kazdy moze zrozumied. Przegladatam inne strony
buddyjskie, ale nie mogtam za bardzo zrozumieé nawet podstaw,
poniewaz wolno si¢ ucze. Teraz, rozumiejgc wasze ksigzeczkii plyty,
ktére mi dalicie, rozumiem tez glebsze nauki. Szkoda, ze nie znala-
ztam Was dawno temu. Jestem teraz przepetniona spokojem i ciesze
si¢ zyciem. Moim jedynym pragnieniem jest, by inni byli tak szcze¢-
$liwi i spokojni jak ja, dlatego bede nad tym pracowad dzigki Waszej
stronie... Namaste...
TaNjA L JAMES
Idaho, usa
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Dzigkuje za ksiazke Po prostu bgdz dobry. Wspaniata! Mito bedzie
»howicjuszowi buddyscie” nosi¢ ja ze sobg jako przypomnienie
i zrédto informacij.
HELENA
Finlandia

W pierwszej kolejnosci, wielkie podziekowania. Nie jestem w stanie
wyrazié, jak wspaniale jest to, co robicie. Dajecie wszystkim dostep
do szczgécia — ludziom, ktdrych staé na dostep do wickszej ilosci
informacjiitym, ktérych nie staé. Jak wiekszo$¢ ludzi, mam za soba
ciezkie czasy, ale jestem taka szczesliwa, Ze mam wsparcie buddy-
zmu i mogg si¢ o nim uczy¢. W przesztoéci przeszukiwatam strony,
ksiazki itp. i czgsto wymagaty one duzo czasu i rozumienia. A wasze
ksiazki sg napisane w tak prosty sposéb, ze moge je czytal po catym
dniu pracy i nie odczuwam tego jako obowigzku, ktéry pozbawi
mnie energii! Moge je czytaé wszedzie, w pociagu, w autobusie,
gdziekolwicek, dzieki temu, ze sg napisane w tak prosty, a zarazem
pouczajacy sposéb. Wykonaliscie kawat dobrej roboty i zmienia-
cie zycie ludzi! Mam nadzieje, Ze to wiecie!

PavaN AMARA

Londyn, Anglia

Dzis dotart do mnie Wasz hojny prezent i jestem bardzo podeks-
cytowany, ze dodaliscie kilka sztuk ksiazki Po prostu bgdz dobry.
Zgromadzitem spora liczbe zainteresowanych buddyzmem i bardzo
szybko rozdam te materiaty. Odkrytem, ze nawet bardzo zasadni-
czy chrzedcijanie fatwo ulegaja ekscytacji idea przejecia kontroli nad
swoimi mys$lami. Z poczatku wydaje si¢ to bardzo obcym pomy-
stem. Przez to, co ceni i czego uczy nasze spoteczenstwo, wick-
szo$¢ ludzi uwaza bycie ofiara swoich myfsli za niefortunny element
zycia. Mysle, ze wasz zamyst justbegood.net i jego wykonanie beda
potezna sita pchajaca do przodu swiadomosé spoteczeristwa. Mam
zamiar by¢ aktywnym cztonkiem tego ruchu. Jeszcze raz dzigkuje!
GEORGE LARSON

Pensylwania, usa



W dowdd pamieci zmarlego autora ksigzki,
TY Lee (1960 - 2017)
Znawca buddyzmu, nauczyciel, filantrop i ojciec.

TY Lee spedzit ponad dekadg na studiowaniu i propagowaniu Dhammy.
Po uzyskaniu stopnia naukowego w dziedzinie buddologii, regularnie
nauczal i wykladal, pomagajac innym zdoby¢ podstawowa wiedze na
temat buddyzmu.

Napisal trzy ksiazki o tematyce buddyjskiej: Po prostu bgdz dobry,
Zycie pelne blogostawieristw oraz Island of Light. Poswiecil wiekszos¢
czasu i pieniedzy na drukowanie i rozprowadzanie darmowych egzem-
plarzy na catym $wiecie.

Oprécz propagowania buddyzmu T'Y Lee byt takze mocno zaan-
gazowany w pomoc humanitarng. Pomagat w finansowaniu budowy
doméw dziecka i szkét w Chinach oraz w Birmie. Regularnie przekazy-
wal darowizny na rzecz kilku §wiatyn w Singapurze.

W zyciu osobistym byt troskliwym ojcem, po$wigcajacym czas
na odprowadzanie dzieci do szkoty kazdego ranka, pomimo napictego
harmonogramu. Byt bardzo aktywny, nieustannie pracowat i planowat.
Pomimo odniesionych sukceséw finansowych pozostat skromny, wolat
oddaé si¢ szerzeniu buddyzmu na catym $wiecie.



ZALACZNIK I:

SINGALA SUTTA (DN.31 -
MOWA DO SINGALI)

Oto com ustyszat — pewnego razu Blogostawiony przebywat niedaleko
miasta Rijagahy w Bambusowym Gaju, w miejscu karmienia wiewié-
rek. W owym czasie Singalaka, syn gospodarza, wstat o wezesnej porze |,
wyszedlszy z Rjagahy, w upranym odzieniu, z umytymi wlosami, majac
dtonie w afjali, zaczat czci¢ poszczegdlne kierunki [§wiata] — wschdd,
potudnie, zachéd, pétnoc, to, co ponizej i powyze;j.

Wtedy to Blogostawiony, przed potudniem, ubrawszy sie, wzigwszy
miskeiszate, udat sie do Rajagahy po jatmuzng. Blogostawiony dostrzegt
syna gospodarza, Singilake, kt6ry wstat o wezesnej porze i, wyszedtszy
z Riajagahy, w upranym odzieniu, z umytymi wlosami, majac dtonie
w afijali, zaczat czcié poszczegdlne kierunki [$§wiata] — wschéd, potudnie,
zachdd, pdinoc, to, co ponizej i powyzej. [Blogostawiony] dostrzegtszy
Singalake, syna gospodarza, powiedziat:

»Kim jestes, synu gospodarza, ze wstajesz o wezesnej porze i, wyszedt-
szy z Rajagahy, w upranym odzieniu, z umytymi wlosami, majac donie
w afjali, zaczynasz czci¢ poszczegdlne kierunki [§wiata] — wschéd, potu-
dnie, zachdd, péinoc, to, co ponizej i powyzej?”.

»MJj ojciec, Czcigodny, gdy jego czas sie wypetnial, rzekt do mnie:
»Czcij, synu, kierunki«. A ja, Czcigodny, ojcowskie stowo szanuje, uzna-
je za wazne, wysoko je cenie, oddaje mu cze$é. Dlatego wstaje o weze-
snej porze i, wyszedlszy z Rajagahy, w upranym odzieniu, z umytymi
wiosami, majac dlonie w afijali, zaczynam czcié poszczegdlne kierunki
[$wiata] — wschéd, potudnie, zachdd, péinoc, to, co ponizeji powyzej.

»Synu gospodarza, w Dyscyplinie Szlachetnych nie powinno si¢
czcié¢ w ten sposéb szesciu kierunkéw”.

»Jak zatem, Czcigodny, w Dyscyplinie Szlachetnych powinno sie
czcié sze$¢ kierunkéw? Wspaniale byloby, Czcigodny, gdyby Blogosta-
wiony obja$nit mi t¢ Dhamme, jak w Dyscyplinie Szlachetnych powin-
no si¢ czcié szes¢ kierunkéw”.

»Zatem, synu gospodarza, stuchaj z nalezyta uwaga tego, co po-
wiem”.
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»lak bedzie, Czcigodny”, Singilaka, syn gospodarza, postyszat Blo-
gostawionego. Oto co Blogostawiony powiedziat:

»Synu gospodarza, uczen Szlachetnych wyzbywa si¢ czterech zanie-
czyszczonych dzialari, nie tworzy czterech podstaw ztych dzialari, nie
ulega szesciu rodzajom marnotrawienia' majatku, w ten sposéb unika
czternastorakiego zta i pokrywa sze$¢ kierunkéw, w obu $wiatach osiaga
zwycigstwo. Bedzie przygotowany w tym $wiecie, jak i w Swiecie ponad
tym. Gdy nastapi rozpad ciata, po $mierci, pojawi si¢c on w pomysl-
nym stanie, w $§wiecie niebios. Ktére to cztery zanieczyszczone dziata-
nia, jakich si¢ wyzbywa? Zabijanie zywych istot, synu gospodarza, to
zanieczyszczone dziatanie, branie tego, co nie zostato dane [...], niewta-
$ciwe prowadzenie si¢ w sferze pragnient zmystowych [...], niewlasciwa
mowa to zanieczyszczone dziatanie. Oto cztery zanieczyszczone dziata-
nia, ktérych sic wyzbywa”.

To wlasnie powiedzial Blogostawiony. Powiedziawszy to, Spetniony,
Nauczyciel, takze i to powiedziat: ,Zabijanie Zywych istot, branie tego,
co nie zostalo dane, i — powiadam — niewlaciwa mowa, a takze chodze-
nie do Zony innego przez medrcéw nie jest pochwalane™.

»Ktdre to cztery podstawy ztych dziatan, jakich nie tworzy? Poda-
zanie $ciezka pozadania, ktéra tworzy zte dzialania [...], nienawisci [...],
utudy [...], podazanie $ciezka strachu, ktéra tworzy zte dziatania. Synu
gospodarza, uczen Szlachetnych nie podaza Sciezka pragnien [...], nie-
nawisci [...], utudy [...], nie podaza $ciezkg strachu. Oto cztery podsta-
wy ztych dziatan, ktérych nie tworzy”.

To wlasnie powiedziat Blogostawiony. Powiedziawszy to, Spetniony,
Nauczyciel, takze i to powiedziat:

»Kto przez pozadanie, nienawis¢, strach, utude, narusza Dhamme,
tego stawa niknie jak ksiezyc w nowiu. Kto przez pozadanie, nienawis¢,
strach, utude, nie narusza Dhammy, temu stawy przybywa jak ksiezy-
cowiw petni”.

»Ktore to sze$¢ rodzajéw marnotrawienia majatku, jakim nie ule-
ga? Przywiazanie do spozywania destylowanych i sfermentowanych
trunkdéw, ktére sg przyczyng braku dbalosci, synu gospodarza, jest

1. Dost. otwér albo poczatek niedoli.
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marnotrawieniem majatku, przywiazanie do przemierzania ulic o nie-
wiasciwej porze [...], do chodzenia na festiwale [...], do hazardu, ktéry
jest przyczyng braku dbatosci [...], do ztych przyjaciét [...], przywiazanie
do lenistwa jest marnotrawieniem majatku.

Synu gospodarza, oto sze$¢ niebezpieczenistw przywigzania do
spozywania destylowanych i sfermentowanych trunkéw, ktdre sa przy-
czyna braku dbatosci. Traci si¢ od razu obecny majatek, zwicksza si¢
ktétliwosé, zwigksza si¢ podatnosé na choroby, tworzy si¢ zla reputacie,
jest sie wyuzdanym, ma si¢ ostabiona zdolnos¢ madrego pojmowania —
bedaca széstym czynnikiem. Oto, synu gospodarza, szes¢ niebezpie-
czefistw przywigzania do spozywania destylowanych i sfermentowa-
nych trunkdw, ktére sa przyczyna braku dbatosci.

Synu gospodarza, oto sze$¢ niebezpieczenistw przywigzania do
przemierzania ulic o niewlasciwej porze. Samemu nie jest si¢ strzezo-
nym i chronionym, dzieciizona nie sg strzezeni i chronieni, majatek nie
jest strzezony i chroniony, jest si¢ podejrzewanym o zly stan, wzrastaja
niezgodne zrzeczywistoscia pomdwienia, jest si¢ wystawionym na wiele
krzywdzacych twierdzen. Oto, synu gospodarza, szes¢ niebezpieczeristw
przywiazania do przemierzania ulic o niewlasciwej porze.

Synu gospodarza, oto sze$¢ niebezpieczenistw przywigzania do
chodzenia na festiwale. [Ciagle mysliiszuka]: Gdzie tarice, gdzie Spiewy,
gdzie muzyka, gdzie opowiesci, gdzie oklaski, gdzie dudnienie bebnéw?
Oto, synu gospodarza, sze$¢ niebezpieczeristw przywiazania do chodze-
nia na festiwale.

Synu gospodarza, oto sze$¢ niebezpieczenistw przywigzania do
hazardu, ktdry jest przyczyng braku dbatosci. Zwycigzcy przysparza
wrogdw, zwyciezony [stracony] dobytek optakuje, traci si¢ od razu
obecny majatek, nie wzrasta waga gltosu podczas zgromadzen publicz-
nych, przyjaciele i wspStpracownicy sa uprzedzeni, nikt nie chce wyjsé
za takiego kogo$ ani [o slub] nikt go nie prosi: »Ten cztowiek jest uzalez-
niony od hazardu, nie zdota utrzyma¢ zony«. Oto, synu gospodarza,
sze$¢ niebezpieczenstw przywiazania do hazardu, ktéry jest przyczyna
braku dbatosci.

Synu gospodarza, oto sze$é niebezpieczeﬁstw przywiazania do
ztych przyjaciél. Kazdy dran, kazdy kobieciarz, kazdy pijak, kazdy oszust,
kazdy naciagacz, kazdy oprawca jest jego przyjacielem, jego znajomym.
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Oto, synu gospodarza, szes¢ niebezpieczenistw przywigzania do ztych
przyjaciol.

Synu gospodarza, oto sze$¢ niebezpieczeristw przywiazania do leni-
stwa. [M6wi:] »Jest za zimno«, nie wykonuje pracy, »Jest za goragco« [...],
»Jest za pézno« [...], »Jest za wezesnie« [...], »Jestem zbyt glodny« [...],
»Jestem zbyt pelny«, nie wykonuje pracy. W ten sposéb uzywa wielu
wyméwek, by nie pracowad, nie tworzy wigcej majatku, a majatek, ktory
ma, wyczerpuje sic. Oto, synu gospodarza, szes¢ niebezpieczenistw przy-
wigzania do lenistwa”.

To wlasnie powiedziat Blogostawiony. Powiedziawszy to, Spetniony,
Nauczyciel, takze i to powiedzial:

»53 towarzysze do picia z nazwy, sa najlepszymi z najlepszych! Poja-
wiajg si¢, bo maja w tym interes, by by¢ twoim przyjacielem, twoim towa-
rzyszem. Spanie po wschodzie stofica, uleganie zonie innego, Wylewanie
z sicbie wrogosci, szkodzenie, Zli przyjaciele, skapstwo — oto szes¢ przy-
czyn psujacych cztowieka. Zli przyjaciele, Zli towarzysze, chodzenie zty-
mi $ciezkami, przez to w tym $wiecie i w innym, w obu psuje si¢ taki ktos.
Hazard, kobiety, alkohol, taniec, $piew, spanie za dnia, tazenie o nieod-
powiednich porach, Zli przyjaciele i skapstwo — oto sze$¢ przyczyn psu-
jacych czlowieka. Graja w kosci i pija trunki, obtapuja kobiety, ktére in-
nym s3 drogie jak oddech, zadaja si¢ z podtymi, a nie z madrymi — tacy
nikng jak ksi¢zyc w nowiu. Kto pijany, bez dobytku, bez niczego, gdy
chce pi¢, pije w oberzy, tonie w dtugach jak kamieri wrzucony do wody,
straci rodzing bardzo szybko. Kto przez nawyk $pi za dnia, a noc widzi
jako [pore do] wstawania, jest zawsze upojony, uzalezniony, ten nie jest
zdolny do zycia domowego. »Jest za goraco, za zimno, za pézno«, kto
taki bedzie, zostawia to, co ma do zrobienia, mtodzierica takiego omija
zysk. Lecz ten, kto chtéd lub goraco uwaza za nic wiecej jak [taskotanie]
trawy i wykonuje swe obowiazki meznie, tego nie opuszcza szczescie”.

»Synu gospodarza, powinno si¢ wiedziec o czterech fatszywych
przyjaciotach, bedacych wrogami w przebraniu. [1] »Przytakujacy« to
falszywy przyjaciel, bedacy wrogiem w przebraniu. [2] »Mdwiacy du-
20« [...]. [3] »Ciagle komplementujacy« [...]. [4] »Towarzyszacy w nie-
doli« to fatszywy przyjaciel, o ktérym powinno si¢ wiedzieé, bedacy
wrogiem w przebraniu.
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Synu gospodarza, powinno si¢ wiedzie¢ o czterech postaciach
»przytakujacego« — falszywego przyjaciela, bedacego wrogiem w prze-
braniu. [a] Ciagle przytakuje. [b] Niewiele [od siebie daje], a wiele chce.
[c] Boi si¢ robic to, co nalezy. [d] Spoufala si¢ tylko ze wzgledu na swo-
je dobro. To sa, synu gospodarza, cztery postacie »przytakujacego« —
falszywego przyjaciela, o ktérym powinno sie wiedzieé, bedacego wro-
giem w przebraniu.

Synu gospodarza, powinno si¢ wiedzie¢ o czterech postaciach
»méwigcego duzo« — fatszywego przyjaciela, bedacego wrogiem w prze-
braniu. [Méwi]: [a] O przesztych osiagnicciach. [b] O przysztych osia-
gnieciach. [c] Puste uprzejmosci. [d] Gdy w terazniejszosci trzeba zrobid,
co nalezy, wyraza swoja gorycz. To sa, synu gospodarza, cztery posta-
cie »méwiacego duzo« — falszywego przyjaciela, o ktérym powinno si¢
wiedzieé, bedacego wrogiem w przebraniu.

Synu gospodarza, powinno si¢ wiedzie¢ o czterech postaciach »cia-
gle komplementujacego« — falszywego przyjaciela, bedacego wrogiem
w przebraniu. [a] Sprzyja temu, co zfe. [b] Sprzyja temu, co doskonate.
[c] Bedac twarza w twarz, chwali. [d] Za plecami uzywa obelg. To sa, sy-
nu gospodarza, cztery postacie »ciggle komplementujacego« — falszy-
wego przyjaciela, o ktérym powinno si¢ wiedzie, bedacego wrogiem
w przebraniu.

Synu gospodarza, powinno si¢ wiedziec o czterech postaciach »to-
warzysza w niedoli« — fatszywego przyjaciela, bedacego wrogiem w prze-
braniu. [a] Jest towarzyszem w przywigzaniu do spozywania destylowa-
nych i sfermentowanych trunkéw, ktére sa przyczyna braku dbatosci.
[b] Jest towarzyszem w przywigzaniu do przemierzania ulic o niewta-
$ciwej porze. [c] Jest towarzyszem w przywigzaniu do chodzenia na fe-
stiwale. [d] Jest towarzyszem w przywiazaniu do hazardu, ktdry jest
przyczyna braku dbatosci. To sa, synu gospodarza, cztery postacie »to-
warzyszacego w niedoli« — falszywego przyjaciela, o ktérym powinno
sic wiedzie¢, bedacego wrogiem w przebraniu”.

To wlasnie powiedziat Blogostawiony. Powiedziawszy to, Spetniony,
Nauczyciel, takze i to powiedzial:

»Przytakujacy przyjaciel, jak i méwiacy duzo, ciagle komplemen-
tujacy i towarzysz w niedoli — oto czterej wrogowie, medrzec jest ich
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$wiadomy. Oby trzymat sie od nich jak najdalej niczym od najstrasz-
niejszej drogi”.

»Synu gospodarza, powinno si¢ wiedziec o czterech serdecznych
przyjaciotach. [1] »Pomocny« to serdeczny przyjaciel. [2] »Ten sam
w szczgéciu i w krzywdzie« [...]. [3] »Pokazujacy to, co dobroczynne«
[...]. [4] »Wspdtczujacy« to serdeczny przyjaciel, o ktérym powinno sie
wiedzied.

Synu gospodarza, powinno si¢ wiedzie¢ o czterech postaciach ,,po-
mocnego” — serdecznego przyjaciela. [a] Ochrania przed brakiem dbato-
§ci. [b] Ochrania majatek, gdy nadejdzie brak dbatosci. [c] Jest schronie-
niem, gdy ogarnia przerazenie. [d] Gdy pojawi si¢ co$, co nalezy zrobid,
pomoze w dwdjnaséb. To sa, synu gospodarza, cztery postacie ,,pomoc-
nego” — serdecznego przyjaciela, o ktérym powinno si¢ wiedzied.

Synu gospodarza, powinno si¢ wiedzie¢ o czterech postaciach , te-
go samego w szczesciu i krzywdzie”- serdecznego przyjaciela. [a] Wyja-
wia swe sekrety. [b] Trzyma w sekrecie twoje sekrety. [c] Nie opuszcza
w potrzebie. [d] Jest w stanie poswicci¢ swoje zycie dla ciebie. To sa, sy-
nu gospodarza, cztery postacie ,tego samego w szczesciu i krzywdzie” -
serdecznego przyjaciela, o ktérym powinno si¢ wiedzied.

Synu gospodarza, powinno si¢ wiedzie¢ o czterech postaciach ,,po-
kazujacego to, co dobroczynne” — serdecznego przyjaciela. [a] Zapobie-
ga temu, co zle. [b] Wspiera to, co doskonate. [c] Przekazuje informacje,
szczescia. To sa, synu gospodarza, cztery postacie ,pokazujacego to, co
dobroczynne” - serdecznego przyjaciela, o ktérym powinno sie wiedzied.

Synu gospodarza, powinno sie¢ wiedzieé o czterech postaciach
»wspdlczujacego” — serdecznego przyjaciela. [a] Nie raduje si¢ z twoich
niepowodzen. [b] Raduje si¢ z tego, Ze ci si¢ powodzi. [c] Nie pochwa-
la tych, ktdrzy cie krytykuja. [d] Pochwala tych, ktérzy méwia o tobie
dobrze. To s3, synu gospodarza, cztery postacie ,wspotczujacego” — ser-
decznego przyjaciela, o ktérym powinno si¢ wiedzie¢”.

To wiasnie powiedzial Blogostawiony. Powiedziawszy to, Spetnio-
ny, Nauczyciel, takze i to powiedziat:

»Pomocny to przyjaciel, ten, co w szczgéciu i krzywdzie towarzy-
szem. Przyjaciel pokazuje to, co dobroczynne, tym jest wspéiczujacy
przyjaciel. Oto przyjaciét czworo, medrzec jest ich §wiadomy. Ostroznie
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powinien si¢ nimi opiekowaé, jakby matka syna do piersi przygar-
niata. Medrcy moralnosci przestrzegaja, jasnieja jak ogieri. Kto majatek
swoj gromadzi, jak pszczota si¢ zachowuje. Majatek jego przyrasta, jak
pietrzacy si¢ kopiec mréwek. Z bogactwem zgromadzonym w ten sposb
gospodarz taki rodzinie wystarcza. Utrzymuje wiezi z przyjaciétmi. Gdy
na czworo podzieli majatek, jedna cz¢é¢ majatku powinna by¢ spozyt-
kowana, dwie czgéci zainwestowane w prace, czwarta powinien odto-
zy¢, pozostawiajac na trudne czasy.

W jaki sposéb, synu gospodarza, uczen Szlachetnych pokrywa szesé
kierunkéw? Synu gospodarza, powinno si¢ wiedziec o szesciu kierun-
kach. O matce i ojcu powinno si¢ wiedzie¢ jako bedacych wschodnim
kierunkiem, o nauczycielach [...], o dzieciach i zonie [...], o przyjaciotach
i wspdtpracownikach [...], o stuzbie i sile roboczej [...], o pustelnikach
i braminach powinno si¢ wiedzie¢, jako bedacych kierunkiem, ktéry
wskazuje to, co powyzej.

Na pie¢ sposobéw, synu gospodarza, dziecko powinno by¢ wspar-
ciem dla matki i ojca jako wschodu: Utrzymuje ich, jak oni je utrzymy-
wali. Zrobi to, co nalezy zrobi¢. Podtrzymuje r6d. Podaza za dziedzic-
twem. Gdy ich czas si¢ wypelniiodejda w zaswiaty, bedzie im sktadato
dzigkczynienie. Tak jak na pig¢ sposobdw, synu gospodarza, dziecko
jest wsparciem dla matki i ojca jako wschodu, tak tez na pieé sposo-
béw dziecku si¢ oni odwdzieczaja: Zapobiegaja temu, co zte. Wspieraja
to, co doskonate. Trenuja w fachu. Z odpowiednia dziewczyna swataja.
W odpowiednim czasie przekazuja dziedzictwo. Tak jak na pi¢¢ sposo-
béw, synu gospodarza, dziecko jest wsparciem dla matki i ojca jako
wschodu, tak tez na pic¢ sposobéw dziecku si¢ oni odwdzigczajg. Tak
oto wschodni kierunek zostaje pokryty, bezpieczny, wolny od strachu.

Na piec¢ sposobdw, synu gospodarza, uczeni powinien by¢ wspar-
ciem dla nauczycieli jako potudnia: Szanuje ich?. Jest dla nich wsparciem.
Dobrze ich stucha. Otacza ich opieka?. Starannie przyswaja fach. Tak jak
na pie¢ sposobdw, synu gospodarza, uczen jest wsparciem dla nauczycieli
jako potudnia, tak tez na pigé sposobéw uczniowi sie oni odwdzicczaja:

2. Dost. wstaje przed nimi.
3. Dost. chodzi woké! nich.
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Ksztalca to, co sami dobrze wyksztalcili. Przekazujg do przyswojenia
to, co sami dobrze przyswoili. Wszystko, co o swoim fachu ustyszeli,
przekazuja bez zmian. Przedstawiaja przyjaciét i wspdtpracownikdw.
Ochraniajg z réznorakich kierunkéw.

]

Na pi¢é sposobdw, synu gospodarza, maz powinien by¢ wsparciem

dla zony jako zachodu: Darzy ja szacunkiem. Nie lekcewazy jej. Jest jej

wierny. Dzieli si¢ wtadza nad swoim dobytkiem. Ofiarowuje jej ozdobne

podarunki. Tak jak na pigé sposobéw, synu gospodarza, maz jest wspar-
ciem dla zony jako zachodu, tak tez na pi¢¢ sposobéw mezowi si¢ ona

odwdziecza: Jest dobrze zorganizowana w tym, co do zrobienia. Zajmuje

si¢ ludZzmi dookota. Jest wierna. Potrafi przypilnowaé dobytku. Jest

sprytna i pracowita we wszystkim, co trzeba zrobié.

[..]

Na pie¢ sposobdw, synu gospodarza, syn szlachetnego rodu powinien
by¢ wsparciem dla przyjaciét i wspStpracownikéw jako péinocy: By¢
szczodrym. Taktownym w mowie. Dobroczynnym. Na réwni trakto-
wad innych. By¢ szczerym. Tak jak na pie¢ sposobéw, synu gospodarza,
syn szlachetnego rodu jest wsparciem dla przyjaciét i wspdétpracowni-
kéw jako pétnocy, tak tez na pigé sposobdw synowi szlachetnego rodu sig
oni odwdzigczaja: Ochraniajg przed brakiem dbatosci. Ochraniajg maja-
tek, gdy nadejdzie brak dbatosci. S schronieniem, gdy ogarnia przera-
zenie. Nie opuszczaja w potrzebie. Calg jego rodzing darza szacunkiem.

[..]

Na pic¢ sposobdéw, synu gospodarza, rzadzacy powinien by¢ wsparciem
dla stuzby i sity roboczej jako tego, co ponizej: Przydziela prace odpo-
wiednig do sity. Daje wyzywienie i zarobek. Bierze pod opieke podczas
choroby. Podczas uroczystoéci rozdaje przysmaki. W odpowiednim
czasie daje wolne. Tak jak na pie¢ sposobdéw, synu gospodarza, rzadzacy
jest wsparciem dla stuzby i sity roboczej jako tego, co ponizej, tak tez na
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picé sposobdw rzadzacemu sie oni odwdzieczaja: Wstaja do pracy przed
nim. Ida spaé po nim. Biora tylko to, co byto im dane. Dobrze wykonuja
swoja prace. Podtrzymujg jego dobrg reputacje.

[.]

Na pie¢ sposobdéw, synu gospodarza, syn szlachetnego rodu powinien
by¢ wsparciem dla pustelnikéw i braminéw jako tego, co powyzej: Przez
czyny darzace ich mitujacg dobrocig. Przez stowa darzace ich mitu-
jaca dobrocia. Przez myfdli darzace ich mitujacg dobrocig. Nie zamyka
przed nimi drzwi. Wspiera ich materialnie. Tak jak na pi¢é sposobdw,
synu gospodarza, syn szlachetnego rodu jest wsparciem dla pustelnikéw
ibramindéw jako tego, co powyzej, tak tez na szes¢ sposobdw synowi szla-
chetnego rodu si¢ oni odwdzigczaja: Zapobiegaja temu, co zte. Wspieraja
to, co doskonate. Dobrze i wspéiczujaco o nim myéla. Przekazujg infor-
magje, ktérych sie nie styszato. Objasniaja to, co ustyszeli. Wyjasniaja
Sciezke prowadzaca do duchowego szczescia. Tak jak na pie¢ sposobdw,
synu gospodarza, syn szlachetnej rodziny jest wsparciem dla pustelni-
kéw i braminéw jako tego, co powyzej, tak tez na szes¢ sposobdw synowi
szlachetnej rodziny si¢ oni odwdzieczaja. Tak oto to, co powyzej zostaje
pokryte, bezpieczne, wolne od strachu”.

To wlasnie powiedziat Blogostawiony. Powiedziawszy to, Spetniony,
Nauczyciel, takze i to powiedziat:

»Matka i ojciec to kierunek wschodni. Nauczyciele to potudniowy
kierunek. Dzieciizona to kierunek zachodni. Przyjaciele i wspotpracow-
nicy to pétnoc. Stuzba i sita robocza sa tym, co ponizej. Tym, co powy-
zej, s3 pustelnicy i bramini. Gdy czci kierunki w taki sposéb, gospodarz
taki rodzinie wystarcza.

Medrzec moralnosci przestrzega, fagodny i elokwentny, skromny,
uprzejmy — taki kto$ osiaga stawe.

Kto prezny, nieleniwy, trudnych czaséw si¢ nie Ieka, w kryzysie
pozostaje stabilny, uczony — taki ktos osiaga stawe.

Potrafigcy jednoczy¢ innych, przyjacielski, z kim fatwo si¢ rozma-
wia, kto nie ma w sobie zgryzoty, przewodnik, mentor, pojednawca —
taki ktos osiaga stawe.
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Przez szczodro$é, takt w mowie, dobroczynnos¢ tu i teraz, réwne
traktowanie tego, co si¢ przejawia, w zaleznosci, jak jest wymagane —
w ten sposdb spajaé mozna $wiat, niczym os poruszajacego si¢ rydwanu.
Gdyby nie byto takiego spajania, ani matka, ani ojciec nie byliby szano-
waniiczczeni przez dzieci. Poniewaz ta sp6jnos¢ istnieje, madrzy dobrze
to badaja i dzigki temu osiggaja wielko$¢ i stajg sic wychwalani”.

Gdy to zostato powiedziane, oto co Singalaka, syn gospodarza, po-
wiedziat Blogostawionemu:

»Wspaniale, Czcigodny! Wspaniale, Czcigodny! To tak, jakby, Czci-
godny Panie, cztowiek postawit z powrotem cos, co bylo przewrécone,
jakby odkryt ukryte, jakby wskazano droge zagubionemu, jakby przy-
niesiono lampe¢ w ciemnosci z takg mysla: »Ci, ktdrzy maja oczy, be-
da widzieli wszystko wyraznie«. W taki tez sposéb zostata mi ukazana
Dhamma przez Blogostawionego. Chciatbym mie¢ schronienie w Czci-
godnym, w Dhammie i w mnisiej Sandze. Czcigodny, niech Blogosta-
wiony traktuje mnie jako wspStwyznawce, tego, ktéry dzis znalazt schro-
nienie na reszte zycia’.



ZALACZNIK 2:

DIGHAJANU SUTTA
(AN.08.054 - MOWA
DO DIGHAJANY)

Pewnego razu Blogostawiony przebywal wsréd Kolian, nicopodal
koliariskiego miasta rynkowego zwanego Kakkarapatta.

W tym czasie potomek Kolian, Dighajanu, przybyt do Blogosta-
wionego. Przyblizywszy sic do Blogostawionego, ztozyt z wielkim sza-
cunkiem ukton, a nast¢pnie usiadt z boku. Siedzac obok, potomek Ko-
lian, Dighajanu, rzekt do Blogostawionego:

»Jeste$my, Czcigodny, swieckimi, cieszacymi si¢ zmystowymi przy-
jemnosciami, Zyjemy w domu, obciazeni dzie¢mi, uzywamy drzewa
sandatowego z Kasi, zdobimy ciato girlandami, uzywamy perfum
i kosmetykdw, akceptujemy zloto i srebro. Niech Blogostawiony nauczy
nas takiej Dhammy, by pomogta nam w powodzeniu i szczesciu w docze-
snosci oraz powodzeniu i szczgsciu w przysztych stanach”.

Tygrysia Stopo', sg cztery whasciwosci [dhammy], ktére wioda sy-
néw gospodarzy do powodzenia i szczgscia w doczesnosci. Ktére to czte-
ry? Wypracowanie inicjatywy, wypracowanie ostroznosci, doskonali
przyjaciele, wywazony sposéb zycia.

Czym jest, Tygrysia Stopo, wypracowanie inicjatywy? Jest tak wtedy,
gdy w miejscu pracy zapewniajacym srodki do zycia synowi gospodarza —
czy to przez rolnictwo, handel, pasterstwo, tucznictwo, stuzbe u kréla czy
innego rodzaju fach — jest on w tym sprytny i pracowity, ma wnikliwe po-
dejécie, wystarczajace do tego, by to wykonaé, by to zorganizowaé. To sie
nazywa, Tygrysia Stopo, wypracowanie inicjatywy.

1. ,Tygrysia Stopa” to wedtug komentarzy tradycyjna nazwa (paveni-nima)
wszystkich Kolian. Ich gléwne miasto Koliya zatozone zostato na $ciezce tygry-
s6w, dlatego bylo nazywane Vyagghapatha/Byagghapajja (vyaggha/byaggha

= tygrys + patha = §ciezka, pajja = §ciezka, stopa).
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Czym jest, Tygrysia Stopo, wypracowanie ostroznosci? Jest tak
wtedy, gdy syn gospodarza wypracowuje ostrozno$¢ i dozér nad prawo-
witym i osiggnietym w uczciwy sposéb majatkiem, ktéry sita swych rak,
w pocie czota zgromadzil, uzyskat i ustanowit wysitkiem: »Jak strzec
majatku, by nie zabral go ni krdl, ni ztodziej, by ogieri go nie spalit, by
woda go nie porwala, by nieprzychylni spadkobiercy go nie zabrali?«.
To sie nazywa, Tygrysia Stopo, wypracowanie ostroznosci.

Kim sa, Tygrysia Stopo, doskonali przyjaciele? Jest tak wtedy, gdy
syn gospodarza mieszka w jakiej$ wiosce lub miescie rynkowym, prze-
bywa tam z gospodarzamilub synami gospodarzy — mtodymi ale dojrza-
tymi moralnie, starszymi, ale dojrzatymi moralnie, majacymi doskonata
wiare, doskonata moralno$¢, doskonaly szczodros¢, doskonaty madrosé —
rozmawia on z nimi, wchodzi z nimi w dyskusje. Tak jak s3 doskonali
W wierze, stara si¢ wypracowaé w sobie takie spelnienie W wierze przez
nasladowanie ich, tak jak s3 doskonali w moralnosci [...], w szczodrosci
[...], w madro$ci, stara si¢ wypracowaé w sobie takie spetnienie w madro-
$ci przez nasladowanie ich. Takich si¢ nazywa, Tygrysia Stopo, doskona-
tymi przyjaciétmi.

Czym jest, Tygrysia Stopo, wywazony sposdb zycia? Jest tak wtedy,
gdy syn gospodarza, wiedzac, jaki ma przychéd z majatku, wiedzac, jakie
ma wydatki, zapewnia sobie wywazony sposéb zycia, ani rozrzutny, ani
ubogi: »W taki sposéb moje dochody stana si¢ znaczniejsze niz wydatki,
a nie wydatki znaczniejsze od przychodéw«. Tak jak, Tygrysia Stopo,
wagowy lub uczent wagowego, podnidstszy szalki, wiedziatby: »Tyle
zeszto w dot, tyle poszto w gére«, tak samo syn gospodarza, wiedzac,
jaki ma przychéd z majatku, wiedzac, jakie ma wydatki, zapewnia sobie
wywazony sposdb zycia, ani rozrzutny, ani ubogi: »W taki sposéb moje
dochody stang si¢ znaczniejsze niz wydatki, a nie wydatki znaczniejsze od
przychodéwx. Jesli syn gospodarza ma niewielkie przychody, a zapew-
nia sobie rozrzutny sposéb zycia, beda tacy, ktérzy powiedza: »Ten syn
gospodarza zjada swéj majatek jak zjadacz fig>«. Jesli syn gospodarza
ma niewielkie przychody, a zapewnia sobie ubogi sposéb zycia, beda

2. Komentarz stwierdza, ze ten, kto chce zje$¢ figi, moze potrzasnaé drzewem

figowym z dojrzatymi owocami i za jednym zamachem zrzucic¢ ich wiele. Taki
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tacy, ktérzy powiedza: »Ten syn gospodarza umartwiajacy si¢ niejedze-
niem, umrze«. Ale poniewaz syn gospodarza, wiedzac, jaki ma przychéd
z majatku, wiedzac, jakie ma wydatki, zapewnia sobie wywazony sposéb
zycia, ani rozrzutny, ani ubogi: »W taki sposéb moje dochody stang sie
znaczniejsze niz wydatki, a nie wydatki znaczniejsze od przychodéw«. To
sie nazywa, Tygrysia Stopo, wywazony sposc')b zycia.

Tygrysia Stopo, zgromadzony w ten sposéb majatek moze by¢ zmar-
notrawiony na cztery sposoby: przez bycie kobieciarzem, przez upodoba-
nie w mocnych trunkach, natég hazardu i przez ztych przyjaciél, zte towa-
rzystwo, zte kolezenistwo. Tak jak, Tygrysia Stopo, istniatby wielki zbiornik
z czterema wpustami i czterema wypustami. Pewien czlowiek zamykalby
wpusty i otwieral wypusty, a niebo nie dostarczatoby odpowiedniej ilosci
opaddéw. W ten sposdb, Tygrysia Stopo, mozna si¢ spodziewad, ze ilos¢
wody w wielkim zbiorniku si¢ zmniejszy, nie zwigkszy; tak samo zgroma-
dzony w ten sposéb majatek moze by¢ zmarnotrawiony na cztery sposoby:
przez bycie kobieciarzem, przez upodobanie w mocnych trunkach, natég
hazardu i przez ztych przyjacidt, zte towarzystwo, zte kolezeristwo.

Tygrysia Stopo, zgromadzony w ten sposéb majatek moze by¢ zaosz-
czedzony na cztery sposoby: dzigki niebyciu kobieciarzem, brakowi upodo-
bania w mocnych trunkach, brakowi natogu hazardu i dzieki doskonatym
przyjaciotom, doskonatemu towarzystwu, doskonatemu kolezeristwu. Tak
jak, Tygrysia Stopo, istnialby wielki zbiornik z czterema wpustami i czte-
rema wypustami. Pewien czlowiek otwieratby wpusty i zamykat wypusty,
aniebo dostarczatoby odpowiedniejilosci opadéw. W ten sposdb, Tygrysia
Stopo, mozna si¢ spodziewad, ze ilos¢ wody w wielkim zbiorniku si¢ zwick-
szy, nie zmniejszy; tak samo zgromadzony w ten sposob majatek moze by¢
zaoszczgdzony na cztery sposoby: dzigki niebyciu kobieciarzem, brakowi
upodobania w mocnych trunkach, brakowi nalogu hazardu i dzigki dosko-
natym przyjaciotom, doskonalemu towarzystwu, doskonatemu kolezen-
stwu. Oto s3, Tygrysia Stopo, cztery wasciwosci [dhammy], ktére wioda
synéw gospodarzy do powodzenia i szczescia w doczesnosci.

kto$ zje tylko kilka dojrzatych owocéw i odejdzie, pozostawiajac reszte fig na
zmarnowanie, nie mysfla‘c o innych.
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Tygrysia Stopo, sa cztery wlasciwosci [dhammy], ktére wioda synéw
gospodarzy do powodzenia i szczgscia w przysztych stanach. Ktére to cztery?
Spetnienie w wierze, w moralno$ci, w szczodrosci, w madrosci.

Czym jest, Tygrysia Stopo, spetnienie w wierze? Jest tak wtedy, gdy
syn gospodarza ma wiare, wierzy w Przebudzenie Tathagaty: »Taki jest On,
Blogostawiony, Godny, w petni Samoprzebudzony, majacy doskonata wie-
dze i usposobienie, Spetniony, znawca §wiatéw, niezréwnany przewodnik
0s6b chcacych opanowania, nauczyciel dev i ludzi, Przebudzony, Btogosta-
wiony«. To si¢ nazywa, Tygrysia Stopo, spelnienie w wierze.

Czym jest, Tygrysia Stopo, spetnienie w moralnosci? Jest tak wtedy,
gdy syn gospodarza powstrzymuje si¢ od zabijania zywych istot, powstrzy-
muje si¢ od brania tego, co nie zostalo dane, powstrzymuje sie od niewtasci-
wego prowadzenia sie w sferze pragniert zmystowych, powstrzymuje si¢ od
niewlasciwej mowy, powstrzymuje sic od spozywania destylowanych i sfer-
mentowanych trunkéw, ktére sa przyczyna braku dbatosci. To si¢ nazywa,
Tygrysia Stopo, spetnienie w moralnosci.

Czym jest, Tygrysia Stopo, spetnienie w szczodrosci? Jest tak wtedy,
gdy syn gospodarza, przebywa w domu z sercem pozbawionym splamienia
skapstwem, obficie szczodry, lekka reka rozdajacy z radoscia, obdarowu-
jacy jatmuzna, uradowany z dawania i dzielenia si¢. To si¢ nazywa, Tygrysia
Stopo, spetnienie w szczodrosci.

Czym jest, Tygrysia Stopo, spetnienie w madrosci? Jest tak wtedy, gdy
syn gospodarza jest madry, obdarzony szlachetng madroscia przenikajaca
przez to, co powstaje i idzie na zatracenie, co jest wlasciwie prowadzace do
zniszczenia krzywdy. To si¢ nazywa, Tygrysia Stopo, spelnienie w madrosci.
Oto sa, Tygrysia Stopo, cztery whasciwosci [dhammy], ktére wioda synéw
gospodarzy do powodzenia i szczg$cia w przysztych stanach.

Wzrasta w przedsiewzi¢ciach, dbaty w odpowiedzialnosciach, zapew-
nia sobie wywazony sposéb zycia, potrafi dobytku przypilnowaé. W wierze
i moralnosci spetniony, jest przystepny, nie ma w sobie zgryzoty. Nieustannie
oczyszcza $ciezke, ktéraku dobrym stanom w przysztym swiecie prowadzi.

Tych osiem wiasciwosci [dhamm] wiodacych do szczescia w obu
stanach, dla kogo$ petnego wiary, chcacego domowego Zycia, zostato
oznajmionych przez Prawde Nazywajacego [Buddhe]: »W taki sposéb
ten, kto dom utrzymuje, pomyslnos$é w doczesnosci, szczesliwosé w przy-
sztych stanach, szczodros¢ i zastugi powicksza«.



ZALACZNIK 3:

PARABHAVA SUTTA
(SNP.1.06 - MOWA
O NIEPOWODZENIACH)

Oto com uslyszal — pewnego razu Blogostawiony przebywat nieda-
leko miasta Savatthi w klasztorze Anathapindiki, w gaju Jety. W tym
czasie pewna deva, w samym $rodku nocy, z niezréwnang wspanialoscia
roz§wietliwszy swym blaskiem caty gaj Jety, przybyta do Blogostawionego.
Przyblizywszy sie, ztozyta z wielkim szacunkiem ukton i stangta z boku.
Stojac tak, zwrdcita si¢ do Blogostawionego w formie wierszowanej:

91 [Deva:] Przychodzimy z pytaniem do Blogostawionego.
Cztek dotykany jest niepowodzeniami,

io to tez pytamy Gotame,

co jest niepowodzen podwojami?

92 [Buddha:] Latwo zrozumieé, komu si¢ powiedzie.
Latwo zrozumied, kto [skazany na] niepowodzenie.
Mitos¢ do Dhammy powodzenie daje,

odraza do Dhammy — niepowodzenie.

93 [Deva:] Tyle juz pojelys$my,

co niepowodzen pierwszymi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam drugie,
co jest niepowodzen podwojami?

94 [Buddha:] Nieokrzesani sg jego ulubiericami,
spokojnych nie darzy sympatia,

Dhammy pozér uwielbiany —

tym s3 niepowodzen podwoje.

95 [Deva:] Tyle juz pojetysmy,

co niepowodzen drugimi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam trzecie,
co jest niepowodzen podwojami?



96 [Buddha:] Uzalezniony od spania i uspoleczniania,
wstawanie przychodzi mu z trudem,

leniwy, w kim z{o$¢ jest okazywana —

tym sg niepowodzert podwoje.

97 [Deva:] Tyle juz pojety$my,

co niepowodzeﬁ trzecimi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam czwarte,
co jest niepowodzen podwojami?

98 [Buddha:] Nie bierze matki i ojca na utrzymanie,
starzejacych sie, ktérych mtodosé mineta,

azrobi¢ to bytby w stanie —

tym s3 niepowodzen podwoje.

99 [Deva:] Tyle juz pojelys$my,

co niepowodzer'l czwartymi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam piate,
co jest niepowodzert podwojami?

100 [Buddha:] Kto bramina lub pustelnika,
lub innego jatmuznika,

niewlasciwa mowg chce oszukad —

tym sg niepowodzent podwoje.

101 [Deva:] Tyle juz pojetysmy,

co niepowodzeﬁ piatymi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam széste,
co jest niepowodzen podwojami?

102 [Buddha:] Wiele bogactwa czlek posiadajacy,
pelno zlota, dobrego jadta,

w samotno$ci te takocie jedzacy —

tym s3 niepowodzen podwoje.



103 [Deva:] Tyle juz pojety$my,

co niepowodzen széstymi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam siédme,
co jest niepowodzen podwojami?

104 [Buddha:] Dumny ze swego zrodzenia, z majatku posiadania,
kto$ dumny ze swojego pochodzenia,

ma o podrzednych mu niskie mniemanie —

tym s niepowodzen podwoje.

105 [Deva:] Tyle juz pojely$my,

co niepowodzen siddmymi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam ésme,
co jest niepowodzeni podwojami?

106 [Buddha:] Kobieciarz, w mocnych trunkach ma upodobanie,
ten, kto od hazardu jest uzalezniony,

caly jego majatek przez to zostaje stracony —

tym sa niepowodzeni podwoje.

107 [Deva:] Tyle juz pojetysmy,

co niepowodzen ésmymi przyczynami.

Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam dziewiate,
co jest niepowodzen podwojami?

108 [Buddha:] Kto ze swych zon niezadowolony,
zkurtyzanami widywany,

widuje si¢ tez z Zong innego —

tym s3 niepowodzen podwoje.

109 [Deva:] Tyle juz pojetysmy,

co niepowodzen dziewiatymi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam dziesiate,
co jest niepowodzeni podwojami?
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110 [Buddha:] Gdy u mezczyzny dawno juz po mlodosci,
a bierze sobie piersiasta miédke,

spaé nie moze taki z zazdro$ci —

tym sg niepowodzert podwoje.

11 [Deva:] Tyle juz pojely$my,

co niepowodzen dziesigtymi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam jedenaste,
co jest niepowodzen podwojami?

112 [Buddha:] Kto robi z kogos przetozonym
kobiete, rozrzutng pijaczke,

mezczyzng, ktérego charakter zblizony —
tym s3 niepowodzen podwoje.

113 [Deva:] Tyle juz pojetysmy,

co niepowodzeri jedenastymi przyczynami.
Prosimy, Blogostawiony, powiedz nam dwunaste,
co jest niepowodzert podwojami?

114 [Buddha:] Kto niewiele bogactw ma, a wielkie pragnienie,
zrodzony w wojownikéw rodzie,

do bycia krélem ma silne dazenie —

tym sg niepowodzent podwoje.

115 Gdy te niepowodzenia w $wiecie przez medrca
beda dobrze zbadane, szlachetny taki,
obdarzony wizja, dzieli bezpieczne miejsce.



ZALACZNIK 4:

MANGALA SUTTA
(SNP.2.04 - MOWA
O BLOGOSLAWIENSTWIE)

Oto com uslyszat — pewnego razu Blogostawiony przebywatl nieda-
leko miasta Savatthi w klasztorze Anathapindiki, w gaju Jety. W tym
czasie pewna deva, w samym §rodku nocy, z niezréwnang wspaniatoscia
rozswietliwszy swym blaskiem caty gaj Jety, przybyta do Blogostawionego.
Przyblizywszy si¢, ztozyta z wielkim szacunkiem ukton i staneta zboku.
Stojac tak, zwrdcita si¢ do Blogostawionego tymi wersami:

261. Wielu bogéw i ludzi, poszukujac szczescia,
rozmyslato nad tym, czym sa blogostawieristwa.
Prosze, powiedz nam,

co jest blogostawieristwem najwyzszym.

262. Nie identyfikyj si¢ z gtupcami,
badzidentyfikowany z me¢drcami,

szanyj tych, ktdrzy s3 zastuzenie szanowani -
to jest blogostawieristwo najwyzsze.

263. W odpowiednim miejscu zy¢,
nieustannie dobre zastugi czynié,
we whasciwy sposéb sie doskonalié —
to jest blogostawienistwo najwyzsze.

264. Mie¢ umiejetnosci i najwyzsze poznanie,
udoskonalad si¢ w moralnej dyscyplinie,

w mowie wystawia¢ sic fagodnie —

to jest blogostawieristwo najwyzsze.

265. Dla matki i ojca by¢ pomocnym,

dla dzieci i zony by¢ opickunczym,
zajeciem trudnié sie nieskomplikowanym —
to jest blogostawieristwo najwyzsze.



266. By¢ szczodrym, zycie zgodne z Dhamma prowadzi¢,
o bliskie osoby troskliwie dbac,

nienagannych czynéw dokonywac —

to jest blogostawieristwo najwyzsze.

267. Od zta powstrzymywad si¢ i stronié,
substancji odurzajacych unikad,
niestrudzenie Dhammeg praktykowad —
to jest blogostawieristwo najwyzsze.

268. Mie¢ szacunek do innych i by¢ skromnym,
zadowolonym oraz wdzi¢cznym,

stucha¢ Dhammy w czasie odpowiednim —

to jest blogostawieristwo najwyzsze.

269. By¢ tolerancyjnym, do rad stuchania skorym,
majac wzér w kazdym czcigodnym,
dyskutowaé o Dhammie w czasie odpowiednim —
to jest blogostawieristwo najwyzsze.

270. Pilnie praktykowad i czyste Zycie realizowad,
Cztery Szlachetne Prawdy dostrzegad,

Nibbany doswiadczad -

to jest blogostawieristwo najwyzsze.

271. Czyj umysl, cho¢ dotkniety przez

$wiatowe uwarunkowania, pozostanie niezmacony,
wolny od smutkdéw, z wyczerpanymi zadzami,

w pelni jest zabezpieczony —

to jest blogostawieristwo najwyzsze.

272. Ci, ktérzy dokonuja tak pomyslnych czynéw,
wszc;dzie sa niezwyciezeni,
gdziekolwiek p6jda, sa zaspokojeni —

to jest dla nich blogostawieristwo najwyzsze.
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FUNDACJA
"THERAVADA

n

Cele statutowe Fundacji ,Theravada” to przede wszystkim propago-
wanie wiedzy z zakresu buddyzmu theravada, ale takze ochrona zdro-
wia i promocja zdrowego trybu zycia dzicki upowszechnianiu technik
medytacjii relaksacji umozliwiajacych zmniejszanie poziomu stresu oraz
poprawe fizycznego i psychicznego samopoczucia. Fundacja promuje
oryginalne metody medytacyjne, ktérych zZrédlem jest kanon palij-
ski, co gwarantuje, ze techniki te s3 kompleksowe i sprawdzone. Jest to
réwniez zapewnione dzigki rzetelno$ci w przekazywaniu prawdziwego
nauczania Buddhy.

Stowo ,,theravida” dostownie znaczy ,,doktryna Starszych”. To konser-
watywna szkota buddyzmu, ktéra opiera sie na Tipitace, czyli kanonie
palijskim — najwczesniejszych zapiskach nauczania Buddhy. Przez wiele
stuleci theravada byta dominujacg religia kontynentalnej czesci Azji
Potudniowo-Wschodniej (Tajlandia, Birma, Kambodza, Laos) oraz Sri
Lanki. Jednak Fundacja stawia na obiektywne, naukowe podejscie do
nauk Buddhy, jak i do medytacji. Wybraliémy forme fundacji, poniewaz
w wiekszym stopniu zainteresowani jestesmy dziataniami spotecznymi,
aw mniejszym religijnymi. Jeste§my otwarci na dialog, nie importujemy
bezmyslnie kultury azjatyckiejikrytycznie odnosimy si¢ do niektérych,
nieprzystajacych do wspéltczesnego swiata, rozwiazan i prakeyk.

Nasze dziatania maja na celu pomoc innym. Dzigki edukacji, teore-
tycznej i praktycznej, Fundacja stara si¢ redukowad poziom stresu
w spoleczeﬁstwie, poprawiajac ﬁzyczne imentalne samopoczucie ludzi.
Naszym celem jest dzielenie si¢ z innymi tym, co pomogto nam samym.
Zdajemy sobie sprawe, ze nie musi to pomagac wszystkim, jednak moty-
wacja Fundacji jest stworzenie wyboru osobom poszukujacym lub chea-
cym pogtebi¢ swoja prakeyke.

Umozliwiamy osobom zainteresowanym wczesnym buddyzmem
zapoznawanie si¢ z jak najmniej zmienionymi naukami Buddhy.
Staramy sie przyblizac innym t¢ wiedze¢ poprzez wydawanie ksigzek
zaréwno w formie papierowej, jak i elektronicznej, publikowanie filméw



i wyktadéw na kanale YouTube oraz umozliwianie podjecia praktyki
medytacyjnej pod opieka kompetentnych nauczycieli - mnichéw i oséb
$wieckich. Nie pobieramy za to zadnych optat, poniewaz uwazamy, ze
nauki duchowe s3 bezcenne, jeste$my takze przekonani, ze komercjali-
zacja duchowosci moze by¢ szkodliwa.

Najnowszym projektem Fundacji sa thumaczenia tekstéw zrédto-
wych kanonu palijskiego, czyli méw Buddhy. Ksiazki beda dostepne za
darmo zaréwno w formie papierowej, jak i elektronicznej. Te 100-stro-
nicowe publikacje bedg opatrzone komentarzami i przypisami, ktére
w sposéb obiektywny i przystepny wyjasnia teksty zZrédtowe buddy-
zmu. Na ten cel udato si¢ nam uzyskad grant z Khyentse Foundation
zUSA, pokrywa on nieco mniej niz potowe wszystkich kosztéw zwiaza-
nych z projektem ttumaczenia sutt, dlatego Fundacja utworzyta konto na
platformie Patronite, zeby zebraé pozostata cze$é potrzebnych srodkéw.

Chcieliby$my, zeby z naszych dziatait mogli korzystaé wszyscy
Polacy, takze ci, ktérzy mimo odmiennych pogladéw na temat wiary,
doceniajg nasza pracg, potwierdzajac i uznajac madrosé ptynaca z przed-
stawianych przez nas nauk — madros¢, ktéra jest obiektywna, wiec ponad
podziatami.

Darmowe wersje elektroniczne ksigzek dostgpne sg na:

Sasana.pl
Theravada.pl
Dhamma.pl


https://sasana.pl
https://theravada.pl
https://dhamma.pl

NAKLADEM FUNDAC]I
, THERAVADA" UKAZALY SIE

W ROKU 2021
Ajahn Brahm, Trgymaj mniej.

W ROKU 2020
Majjhima Nikdya, tom1.

W ROKU 2019
Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraft), Moc pyta.

W ROKU 2018
Sayadaw U Pandita, Jeszcze w tym Zycin.

W ROKU 2017
Ajahn Sumedho, Cztery Szlachetne Prawdy.
Viradhammo Bhikkhu, Spokdj istnienia.

W ROKU 2016
Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraft), Szlachetna Strategia.
Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraft), Czystos¢

serca. Artykuty sciezki buddyjskiej.

W ROKU 2015
Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraft), Szlachetna strategia:
artykuly sciezki buddyjskies.
Grzegorz Polak, Droga do wyzwolenia w traktacie
Visuddbimagga Buddbaghosy (wersja elektroniczna).

W ROKU 2014
Ajahn Brahm, Podstawowa metoda medytacji.
Shravasti Dhammika, Dobre pytania - dobre odpowiedz:.
Sayadaw U Silananda, Paritta-Pali (Wersy ochronne).



Thanissaro Bhikkhu (Geoffrey DeGraft), Z kazdym oddechem.
Wikazdwki do medytaci.

Ksigzki papierowe dostepne sa bezplatnie.
Zamoéwienia prosimy sktadad na stronie: Dhamma.pl


https://dhamma.pl

THERAVADA

POLSKA

FUNDACJA ,THERAVADA”
KRS: 0000464215 - NIP: 5223006901 - REGON: 146715622
KONTO BANKOWE: 89 2030 0045 1110 0000 0270 1020

Dhamma-dana — dar Dhammy
do bezptatnej dystrybucji — nie na sprzedaz

www.theravada.pl
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